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Resumen

Esta investigacion establecio los efectos de la consolidacion de la consciencia ambiental mediante
Talleres de Pensamiento Ecologizado en sujetos de una universidad privada en Guayaquil, Ecuador
2021. La exploracion utilizada fue aplicada, de enfoque cuantitativo y disefio cuasiexperimental, se
escogié una muestra de 44 participantes con dos grupos formados por 22 sujetos a quienes se les
administré dos veces un cuestionario de 20 reactivos en una prueba de entrada y salida, la misma que
fue aprobada por expertos y cuyo indice de confiabilidad a través del coeficiente Omega de Mc Donald
se refirid al 0.845. Los efectos derivados descriptivos denotaron en la prueba de salida del grupo
controlado un nivel medio con 58,09% y un predominio del nivel medio con 63,64% en el grupo que
realiza el experimento; entretanto que las consecuencias inferenciales sefialaron la intervencion de la t
de Student para muestras autonomas igual a - 11,472 con una Sig.= 0.000 a fin de verificar la hipotesis
total y la U de Mann Whitney (U=990,00 - 990,00, -83,328) con una Sig.= 0.000 para las hip6tesis
definidas, aceptando las hipotesis positivas. Se concluy6 que la efectividad del uso de Taller de
pensamiento ecologizado ocasiond gran significancia en la conciencia ambiental y sus dimensiones.
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Abstract

This research established the effects of the Ecologized Thinking Workshops to favor the development
of environmental culture in subjects of a private university in Guayaquil, Ecuador 2021. The exploration
used was applied, of quantitative or quasi-experimental design, a sample of 44 participants was chosen
with two groups formed by 22 subjects who were administered twice a test of 20 items in an entry and
exit test, the same that was approved by experts and whose reliability index through the Mc Donald's
Omega coefficient referred to 0.845. The descriptive derived effects denoted an exit evaluation for the
group control, and an average of 58.09% with the prevalence of 63.64% with the participants that
perform that experiment; while the inferable consequences pointed to the intervention of Student's t for
autonomous samples equal to -11.472 and a Sig.=

0.000 in order to verify the total hypothesis and the U of Mann Whitney (U=990.00

- 990.00, -83.328) with a Sig.= 0.000 for the defined hypotheses, accepting the positive hypothesis. It
was concluded that the effectiveness of the use of Ecologized Thinking Workshop caused great
significance in environmental awareness and its dimensions.

Key words: environmental awareness, environmental thinking, affective, cognitive, conative.



1. Introduccion

Entre los postulados de perspectiva internacional, se sostiene que la ecologia de lacultura es
el potencial cerebral y vertebral de la transformacidn societaria que buscauna sostenibilidad
sin riesgos, para lograr que la sociedad a través de la educacionsea participe de la formacion

de personas en contacto con un habitat o espacio

global, donde cualquier crisis o conflicto se evitan solo con el hecho de elaborar o llegar a
aplicar una innovacion de los recursos ambientales, de este modo se obtendra la purificacion
de la conciencia ambiental para generaciones futuras. (Rybalko et al.,2020). Asi, Negre &
Comas (2015) en su Propuesta Pedagogico- Didactica explico que la mejora duradera de los
institutos técnicos se debia a que los docentes sentian la necesidad de implementar métodos
sostenibles para el curriculo en cada una de las asignaturas. Sin embargo, es de indicar que
un bajisimo 3.5% no tenia conocimiento de este vocablo y mas del 50% corroboran su
existencia, indicando, por otro lado, que el porcentaje restante lo aplica en la praxis.Por
consiguiente, este programa inicio la implementacion de nuevas transferenciascognitivas
sustentables a nivel universitario, y por ende se consolido en otras instituciones de
educacion de diferente nivel. ElI pensamiento ecologizado origina entonces, la proteccion de
los recursos naturales sustentables. Por su parte(Straccia & Pizarro, 2019) comentaron en su
cronica de la Ecologia politica, como la evaluacion de la sociologia y la antropologia

tributan a la interpretacion de la ecologia politica segun los recursos de la naturaleza.

En el ambito nacional, el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) explicé en
detalle que el plastico ocupd el primer lugar en categoria residual mientras que papel, carton
y desechos organicos obtuvieron un nivel semejante considerando los tres elementosal mismo
tiempo. El plastico se convirtié el elemento con més apuesta de selecciony el vidrio no tuvo
lugar. En cambio, en la ciudad de Cuenca se clasificaron los desechos de manera
diferenciada, cuando la ciudad de Guayaquil se encontraba en el proceso inicial (INEC,
2017). Es esta la razon, por la cual fue necesario aplicartalleres para monitorear y ajustar a la
ciudadania para que el habito de clasificar desechos sea parte de su rutina diaria. Por otro
lado, el ministerio del Ambiente difundid el diagndstico de ensefianza de a nivel
universitario, cuyo resultado indico que de las 17 entidades en total casi todas con
licenciaturas y maestrias en ambiente. (Ecuador, 2018) Se realizaron talleres de formacion
continua en el 50% de las instituciones educativas. De acuerdo con ese informe, muchas
universidades y escuelas politécnicas comentaron que poseian carreras de pregrado, para

promover la formacién de Ambientalistas profesionales con un 94,12%, mientras



que un 70% de centros de educacién superior ofertaron en posgrado, maestrias enGestion
Ambiental. Aproximadamente el 52,94% ofrecieron programas deeducacion continua. A
través de esta evidencia se concluye que las universidadesexploran la idea de unificar areas
ambientales y académicas. El Programa de las Naciones Unidas para se informé de la
inversion sustancial en el presupuesto, poringresos y gastos. Por lo tanto, las organizaciones
globales resolvieron fomentar elcuidado del medio ambiente en todos sus campos (PNUMA,
2020).

En cuanto a la justificacion teorica del presente articulo, esta se fund6 en la Teoriadel
Pensamiento Ecologizado de Morin, quien en su preocupacion antropo- cosmoldgica
concibio el eslabon biolégico que complementaba su teoria, citada en(Barberousse, 2008)
ademas esta presente la Teoria de la racionalidad ambientalde Leff (2016) la teoria de
Aprendizaje Experimental de Kolb de 1984 y la teoria dela conducta Proambiental de (Steg
& Vlek, 2009). La justificacion practica se establecié como un factor primordial en el
alcance de buenas practicas hacia la proteccion de la biosfera que sera fortalecida por las
bases ecoldgicas de actitudeshacia la conservacion del ambiente y como fin hara posible la
disminucion de la conciencia ecoldgica comunitaria, brindando solucion al problema
encontrado. La justificacion metodoldgica se consolidé con los talleres de pensamiento
ecoldgico para mejorar la cultura del ambiente en una institucion de educacion superior
privada localizada en Guayaquil, Ecuador. Finalmente, la justificacion social se manifesto
cuando se determinaron los apartados sobre conciencia del ambiente segln apartados
organizados por jerarquia, lo cual contribuye no solo al desarrollode la educacion ambiental
de los participantes, sino también a su contexto familiary por ende a toda la sociedad en

general.

Entre los antecedentes revisados destaca el de Straccia & Pizarro (2019) comentanen su
estudio que la sociologia y la antropologia contribuyen a la proliferacion de recursos del
medio ambiente. Se realizé un estudio de los instrumentos tedrico- metodoldgicos obtenidos
de esta teoria con el fin de Ilamar al razonamientoreflexivo pues las bases ecoldgicas estan
interrelacionadas con el mundo global y la biosfera. En Argentina, la sostenibilidad entonces
se caracteriza por estudiar lospropositos de la teleologia del ambiente, considerando a la
superacion de factoresecoldgicos de un ecosistema natural. Los sistemas teleoldgicos se

relacionan con



la ética, mientras que los sistemas que no usan la conciencia incorporan la vision de Darwin
(Sala & Torchio, 2019).

No obstante, Arellano Wences (2016) en su estudio comentd que 57.6% de sujetos,pone a la
contaminacion como eje principal de consideracion. En el cuestionario aplicado se puso de
manifiesto que 42,4% esta consciente de que este tema se debe finiquitar. EI 100%, sin
embargo, di rienda suelta a la reflexion de lasnecesidades y de su preocupacion por el
habitat ambiental. Ademas, este estudio coincide ampliamente con el proyecto elaborado por
el autor de este articulo ya quetambién se elabord una socializacion a través de redes sociales
sobre como se puede consolidar y mejorar a través de talleres de pensamiento ecologizado,
la cultura ambiental, haciendo efectivo el uso de todos os recursos tecnolégicos presentes

para contribuir a la concientizacién de los efectos del cuidado ambiental.

A continuacion, Almamatova(2020) se pronuncia en dos planos, en primera instancia
expresa que las caracteristicas cognitivas y la conciencia ambientalintegran la
conciencia moral y ecoldgica, que se manifiestan como la esencia individual y emocional del
ser, y se reflejan medio donde se desenvuelve; asi comola inclinacion hacia el cuidado de la
naturaleza cuyas competencias practicas lo caracterizan, el segundo lugar le corresponde la
responsabilidad ecoldgica la misma que se refleja en el compromiso social del individuo
hacia la naturaleza, ental contexto el individuo se ve inmerso en el rol de protector y
evaluador de las consecuencias de las actividades del ser humano y su influencia en la
madre naturaleza. Este proceso se transparencia en la puesta en comin de una situacién
especifica de un habitat conocido ensamblado visualizaciones ambientales de pequefio

calibre con el uso de plantas y elementos que simulen la naturaleza en su esplendor.

Por otro lado, Ruiz Pefia (2019) dio a conocer los resultados de su investigacion enPerd,
donde los sujetos del grupo control en el pretest mantienen una cultura del medio inferior al
rango normal en la variable dependiente, en un nivel 65.6% en el post test, el valor mayor
alcanzé el 67.2%: Mientras tanto, los sujetos que recibian el experimento llegaron al 62.5%
en la cultura del ambiente, alcanzando un elevado nivel en el pretest y en la prueba de salida
un 67.2% ; llegando a la conclusién que el programa denominado Mi Mundo Verde,

impact6 de manera significativa la evolucién y mejora de la cultura



ecoldgica avalado mediante la U de Mann Whitney igual a 115.500 y un p igual a 0.000.Asi
mismo, la investigacion de Salazar Calderdn (2018) brind6 luces en el hecho de que
aplicando el pretest del grupo experimental se puedo evidenciar que un granporcentaje de
participantes cursan el nivel inicial mientras que en el grupo control estan en el grupo inicial
con un (52,2%). Para optimizar la conciencia ambiental de los sujetos se implemento el
Programa Educamp el cual conté con 10 talleres, cuyos registros demuestran que el grupo
controlado lleg6 a un bajo nivel (47,8%) y que la prueba de salida del equipo de
experimentoalcanzo el 57,4% en el nivel alto y en el proceso 40,7%. La conclusion indico
que a través de estePrograma se logro efectivizar la cultura del ambiente de manera optima
en las dimensiones: activa, afectiva, cognitiva y conativa. La dimension activa obtuvo el

primer lugar con un 66,7%.

Como lo indica Santillan Rosas (2020) en su publicacion se hace imprescindible resaltar el
hecho de la convivencia pacificay armonica con el medio, donde la nuevageneracion se
desarrolle libre y saludable, visibilizando una nueva sostenibilidad. Para poder lograr esta
armonia es necesario promover la digitalizacion y uso de cursos en plataformas que manejen
el tema de la concienciacion sustentable. Dentro de esta investigacion se realizaron talleres
virtuales de desarrollo sostenibleambiental donde los receptores optaban por estudios reales
en lugar de casos tedricos dando énfasis a la interaccion de redes sociales a fin de compartir

la informacion sostenible con su entorno social mas cercano (Santillan Rosas, 2020).

De modo similar, Criollo Salinas (2019) aplico una encuesta donde solo el 69% alcanzo un
nivel bajo en relacién con teorias del ambiente en tanto que 6% de los informantes lograron
un nivel elevado. Esto quiere decir que se debe incluir el temaambiental como eje transversal
en la académica. Este estudio concluyo con unas referencias nacionales e internacionales
que incluyeron interculturalidad en elcurriculo, con el objetivo de adquirir el concepto de

saberes ancestrales para evitarperjuicios ambientales.

En este contexto, Abasto et al. (2020) precisé que la transformacion de la conciencia
ambiental no se fundamenta exclusivamente en la proteccion de la tierray de quienes la

habitan, mas bien se debe fomentar la formacion y mejora de la



educacion del ambiente, comportamiento del individuo y la ética con la que debe
desarrollarse hacia su habitat. Para lograrlo es necesario contar con el apoyo de laPedagogia
Social y la Educacion Ambiental. Por esta razéon, se observan fases deobservacion reflexiva,
practica experiencial, la experiencia concreta, experimentacion activa y la sistematizacion

de conceptos abstractos (Abasto et al, 2020).

Por su parte, Criollo Salinas (2019) denomino a la cultura del ambiente un instrumento
formativo para interpretar la relevancia artistica, la biolégica y economia que complementan
la proteccion de naturaleza y disminuyen el impactonocivo de los cambios que hace el ser

humano

Por ende, los lideres ambientales en su responsabilidad social son los gestores detécnicas
ambientales a fin de logra que el ser humano socialice el cuidado de la naturaleza
adecuadamente para el beneficio del contexto familiar y social. EI enfoque botanico y de
conservacion que alcanza la cultura del ambiente influye enla evolucién socioambiental de
la nueva generacion brindandole una identidad de calidad de conciencia educativa del medio
(Moreto, 2018).

Se utilizé la metodologia de lectura analitico-comprensiva de manuales de colaboracion que

incluyeron los elementos de cognicion e investigacion del medio (Ruiz Pefia, 2019)

De acuerdo con el estudio de Alvarez et al (2012) el eje conativo llego al 66.5% delos sujetos
con un nivel alto, luego el 25.5% con nivel medio, el 5.4% con nivel bajoy 2.5% de los
participantes obtuvieron un nivel bajo en la dimensién conativa. En cuanto a su
conocimiento, los 24 sujetos lograron el 67.6% mientras que 24.8% delos participantes en el
area afectiva alcanzaron un nivel alto, pero 25.2% de los interrogados de acuerdo con la
dimension cognitiva, y el 72.7% en la extension del dominio afectivo lograron un nivel alto,

solo una baja participacion del alumnado logro el nivel bajo o medio.

En este estudio, el eje conativo evidencio el 55% de los nifios con nivel alto y el 45% con

nivel bajo considerando el uso de este instrumento (Fiestas Pulido, 2020).

El resultado de este estudio se acomoda al anterior donde se verifica la prevalenciade la
dimension conativa como funcion primordial en el florecimiento de la cultura del ambiente

en todos los sujetos de estudio (Moreto, 2018).



Se consolido por otro lado, en la investigacion de Diaz Encinas & Fuentes Navarro(2018)
realizado en Veracruz, México donde explica que la metodologia instauradamotivé de
manera fehaciente el progreso ambientalista para sujetos deestudio, afirméandolo en logros

hallados que contemplan 75% al nivelelevado y 25% en un bajo nivel.

Desde otro angulo, Arango (2021) informa que el medio ambiente resulta de los elementos
bidticos y abioticos, a saber, sociales, culturales, materiales, climéticos,que afectan a un
organismo o una comunidad viva a lo largo de su vida. EI medio ambiente existe desde la
primera vida en la tierra. Para los humanos, vivir en armonia con el medio ambiente no es un
problema. Pero cuando las dos funcionesprincipales de la vida, la salud y la reproduccion, se
ven amenazadas por factores del ambiente; surgen crisis del habitat y, por lo tanto, la ciencia
ecoldgica se anticipadesde muchos angulos. La contaminacién ambiental provoca un declive
en el balance del individuo y su habitat, comenzando en la industria en el siglo XVII,
desarrollandose en el siglo X1X, provocando un fendmeno que cambia el medio natural en el
siglo XX. La razon de este gran cambio se debi6 a la producciony la tecnologia de la empresa,
que son partes importantes de la industria. En cuantoa las condiciones actuales, la poblacion
ha crecido a grandes pasos. Con el rapidoaumento de la proporcion de la poblacién, la
tecnologia, junto con el proceso de industrializacién y urbanizacién; ha provocado un
aumento de la cantidad dedesechos sélidos que perjudican la naturaleza.

De modo similar, Giimriikgtioglu (2017) coincide, en su estudio con el hecho de que la
economia global ha aumentado la demanda y el consumo de energia, lo queha provocado la
degradacion ambiental. Dicho de otro modo, existe la percepcion comun de que la
degradacion ambiental se debe a la evolucion de interés econdémicos de los paises que
conduce a la formacidn de tecnologias adecuadas yrespetuosas con el medio ambiente, asi
como a normativas y politicas favorables. Los obstaculos que enfrentan estos paises no son
solo la falta de un marco legal yeconémico para proteger el habitat, sino también la falta de
intervencion pablica enlos actos ambientales. Es fundamental reformar las normas para que

se apliquen los comportamientos proambientales en las actividades del dia a dia.



Por consiguiente, el taller de pensamiento ecologizado se basa en el Pensamiento Complejo
de Edgar Morin referido en Barberousse (2008) quien explico que la Cibernética y la Teoria
Sistémica se encuentran en cohesion. Esta teoria holistica, evolucioné desde el &tomo
transfiriéndose a la galaxia, la célulay sus moléculas, el individuo y el grupo social,
Ilamandola sistema, la cual fomenta una cultura de proteccion de recursos naturales. Segun
Leff (2004) los prototipos comprobados a través de la ciencia que integran la cognicion y la
razon fomentan los saberes comunicativos racionales. Edgar Morin inici6 la diversificacion
entre ecologia y bioética. Las dos convergen como existencia de las unidades vivas, por
consiguiente, la inclinacion de ideas complejas de Morin parte del pensamiento holista. Por
otro lado, la actividad ambiental mantiene un prolongado desarrollo delsistema ecoldgico.
(Steg & VIlek, 2009) citado en (Hillman Fadzil et al., 2021).. El aprendizaje experimental se
convierte en una valoracion procesual y las actividadescognitivas se aplican a través de la
experiencia. De acuerdo con la teoria de Kolb, citado en (Hopkins, 1993) hay seis recursos
para la educacion ambiental global, yaque la sinergia entre persona y naturaleza no se
mantiene como resultado sino como accion experiencial a fin de resolver crisis ambientales.
Por ende, (Hopkins, 1993) la teoria de Kolb propone elementos de accion reciproca
bioldgica entre el ser humano y su entorno entre el hombre y la naturaleza a través de las
evidencias la informacién recogida durante el aprendizaje y su accionar de saberes.
(Sharlanova, 2004)

La definicién de la variable pensamiento ecologizado sostiene que la bioética, quedefine la
ética de vida, y por consiguiente la ecologia se basa en los sistemas ecoldgicos habitat de los
seres vivos, ideas que convergen en el pensamiento de Morin. (Amo Usanos, 2017).
Sociologiay Ecologia modernay los supuestos tedricosde la sociedad de riesgo promuevan el
desarrollo cientifico y tecnolégico que dan flexibilidad al cuidado del entorno y del

ambientalismo moderno (Oltra, 2005).

De la misma forma, la consolidacion de la conciencia ambiental considera el enfoque
conservacionista y naturalista que determina la interaccién cultural y socialen la juventud,
promotores del medio y su proteccidn que recoge la identificacion cultural conservacionista
(Gonzélez et al., 2019). Es decir, la cultura del medio describe valores, comportamientos,

creencias y actitudes de proambientales que

justifican el desarrollo de cada individuo en adherencia a la naturaleza y suconexion con ella
(Shutaleva et al., 2020).

Ademas, se presentan las extensiones de la cultura del ambiente, la primera, la afectiva se
determina segun los criterios y normas para la valoracion del habitat junto a sus

caracteristicas esenciales para preservarlo y respetar su bioética (RuizPefia, 2019) La



segunda dimension, la cognitiva tiene como primer requisitoformalizar los tipos de ambiente
contaminado. Es decisivo al procesar el ecosistemacon todas sus caracteristicas y dignifica el
sistema de educacion dirigido a la proteccion de la naturaleza (Alvarez et al., 2012). La
dimension conativa, la terceraen su jerarquia, es la que esta a cargo de la promocion de la
nueva vision de la evolucion de la cultura del ambiente y su consolidacién dirigida a la
sustentabilidad(Moreto, 2018).

Como problema general se plante6 la interrogante ¢De qué manera los Talleres de

Pensamiento Ecologizado consolidan la Conciencia ambiental?

El objetivo general de este articulo fue consolidar la conciencia ambiental sobre lostalleres
de pensamiento ecologizado. En cuanto a los objetivos especificos, el primero indica,
analizar el impacto de la dimension afectiva en la consolidacion delpensamiento
ecologizado. El segundo objetivo especifico determinar los efectos que produce la
dimension cognitiva en la consolidacion del pensamiento ecologizado. Interpretar los
efectos de la dimension conativa para mejorar elpensamiento ecologizado. La hipétesis
general o0 H1 fue la consolidacion de Talleres de Pensamiento ecologizado tiene efecto

significativo en la conciencia ambiental.

2. Materiales y métodos

La orientacion de este estudio fue un enfoque cuantitativo de acuerdo con Chavez(2020) por
medio del cual se hace posible el procesamiento de informacion estadistica para su analisis
en programas descriptivos Excel y SPSS para alcanzarnotas y evaluaciones de hipétesis sobre
el anexo cambiante y sus dimensiones conresultados generalizados. La exploracion fue
aplicada, pues genera conocimiento a través de la investigacion, teorias, modelos con base
en el programa de intervencidn para su aplicacion en los participantes de la muestra.
(Lozada, 2014).EI disefio experimental fue explicativo como constancia de la

transformacion de la

variable dependiente manejado por la variable independiente. (Gallardo Echenique,2017) Se
ha tomado este disefio porque la variable independiente se sujeta a pardmetros, procesos o
estimulos de un impacto holistico. Su importancia, de quémanera el investigador aplica la
variable y la puede manipular. El tipo de disefio fue cuasiexperimental. Segun Mantera et al
(2019) una lista de métodos deinvestigacion que llevan a la evaluacion previa o pretest a los
sujetos que realizan el experimento y a los sujetos que no reciben la intervencién o grupo
vigilancia, es decir, aplicar una evaluacion a dos grupos, donde luego solo un grupo va a

recibir el taller educativo o tratamiento, el grupo experimental y al final se implementa un



test de evaluacion a los dos grupos para obtener resultadosy hacer la comparacion final.
Estos dos grupos estan formados con antelacion. Losparticipantes fueron 22 estudiantes de
dos paralelos distintos, quienes recibieron dos veces un cuestionario en linea Google form
de 20 preguntas, las cuales tuvieron la validacion de expertos doctores en su area, que con
una prueba piloto inicial alcanzé una confiabilidad a través del coeficiente Omega de Mc

Donald=0.845 resultado obtenido de la manera apropiada para el instrumento.

Tabla 1

Confiabilidad del instrumento

Cronbach's a McDonald's w
scale 0.841 0.845

3. Resultados

La estadistica descriptiva permitio la recogida de los siguientes resultados

Figura 1

Comparacion de conciencia ambiental por grupos

VD: CONCIENCIA AMBIENTAL

80 72,27%
Q, Q,
70 59,09% 63,64% 63,64%
60
50
36,36% 36,36%
40 31,82% 27,73%
30
20 9,09%
10 ] 0% 0% 0%
0
Pretest Postest Pretest Postest
Grupo Control Grupo Experimental

HALTO MEDIO BAIO

Andlisis interpretativo

Figura 1 el pretest del algoritmo de la cultura del ambiente propone el72,27% de los
sujetos controlados con nivel medioy 27,27 para bajo nivel.Sin embargo 36,36%
de los estudiantes que cursaron el experimento lograron el alcanzar el 63,64% en
el nivel medio, indicando el incremento de la cultura del medio en un 36,6%

posteriormente a la aplicacion de los talleres de pensamiento ecoldgico.



A continuacion, las dimensiones de la variable conciencia del ambiente.

Figura 2
Comparacion de dimensién afectiva

D1: Afectiva
100 86,36% STET% 86,36% 2091%
80 :
60
40
20 0%13,:% 4,555 >:63% - 3,64% 09%
0 — [
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En figura 2, la dimension afectiva alcanz6 81,82%de los sujetos del grupo control
con un nivel regular, el 13,63 el nivel bajo y el 4,55%un nivel elevado. Por otra parte,
el 90,91% de los integrantes del grupo experimental elevaron sus rangos al maximo
nivel mientras que el 9,09% en el nivelmedio, lo cual indica que la extension afectiva
de la bioconciencia con el 36,6% unavez efectuados las sesiones de ideologia

ecologizada.

Figura 3

Comparacion de la dimension cognitiva
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Andlisis interpretativo

Figura 3, la conciencia ambiental cognitiva alcanz6 95,45% de participantes del
grupo controlado con un nivel medio el 4,55% en un nivel alto. Encontraste, el
100% de los sujetos del experimento se ubicaron en posiciones top, en donde la
dimension cognitiva del medio ambiente se obtuvo 94,45% después deaplicar los

webinars de ecologia del conocimiento ambiental.

Figura 4

Comparacion de dimension conativa
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figura 4, la prueba de salida de la dimension conativa indico que 72,27% de sujetos
del grupo control alcanzaron el 27,73%registrado como un alto nivel. Asi, 72,27%
del alumnado adquirié alguna mejora ubicandose en el nivel mas alto mientras que
lograron el nivel medio con 22,73% forjando un elevado porcentaje de la dimensién
conativa con el nivel medio al 49,54% (22,73 prueba inicial del grupo experimental
y 72,27 en la prueba final) una vez implementadas webinars sobre pensamiento
ecologico.

La estadistica que permitioé calcular normalidad de la informacién fue la inferencial,

por lo cual se aplicé una prueba tanto en la variable como en sus dimensiones:



Tabla 2

Conciencia ambiental de los estudiantes del grupo de control y experimental segun

pretest y postest

Grupo Estadisticos de
Estadistico prueba
Control (n=22) Experimental
(n=22)
Pretest1°
Media 30,14 34,18 t=-3, 851a
gl=42
Desuv. tip. 2,916 3,972 p=,075
Postest1¢
Media 39,05 54,50 t=-11,472°
gl=42
Desv. tip. 4,786 4,126 p =,000

Figura 5.

Diagrama de cajas agrupado de la Conciencia ambiental de GC y GE segun

pruebas de entrada y de salida
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De acuerdo con lo observado en la figura 5, el diagrama de cajas agrupado
corroborala similitud de los grupos en la prueba de entrada, mientras que
claramente se observa que ha habido una mejora en el GE a través del postest a

causa de los talleres implementados.



Tabla 3

Prueba de hipétesis de las dimensiones de la Conciencia Ambiental

Test D1 Afectiva D2 Cognitiva D3 Conativa
U de Mann-Whitney 358.000 523.500 236.060
Pretest Sig. asintética
(bilateral) .001 496 142
U de Mann-Whitney 632.000 466.500 363.000
Postest Sig. asintotica 000 000 000

(bilateral)
Como se observa en la tabla 3, se aplico la U de Mann-Whitney obteniendo en el

postest valores de significancia igual a 0.000 < 0.05 que permitieron la aceptacion
de las hipétesis especificas, concluyendo que el programa propuesto produjo

efectos significativos en las tres dimensiones de la variable conciencia ambiental.

4. Discusion
El presente estudio hizo posible la consolidacién de los Talleres de pensamiento

ecologizado para mejorar la conciencia ambiental.

Conciencia Ambiental, la primera variable del estudio obtuvo un bajo nivel 63,84%del
grupo que sirvid para el control (GC) en el postest y el grupo experimentacion (GE)
alcanzé 36,36% nivel elevado. Ruiz Pefia (2019) afiade segln su investigacion realizada
en Peru a los estudiantes de tercero de primaria, cuyo resultado fue de 67,2% equivalente
a positivo; 65,6% resultado presentado por el grupo al que no se aplicd ninguna
intervencion. Por otra parte, Arellano Wences (2016) expresé que 57.6% de participantes
hablan de la concienciaambiental. EI 42,4% comento que se debe finalizar con esta
propuesta, el 100% encambio indico que la naturaleza y su proteccion debian tener

prioridad.

Salazar Calderdn (2018) declar6 que el GE llegb a 57,4% y 40,7%, los del GC lograron
47,8%. Se realizo un programa de 10 sesiones que contribuyeron a mejorar la cultura
ambiental tal como se ha realizado en el presente estudio. En otro contexto,Criollo Salinas
(2019) aplicé instrumentos a los sujetos y el resultado obtenido fue 69% y 6% de

encuestados obtuvieron un nivel alto. La prueba de Shapiro-Wilk constaté que el GE



alcanzé 0,997 y una significancia igual a 0.253, evidencia comparada con un estudio en
Peru donde se aplico la evaluacion U de Mann- Whitney, igual a 115.500 con un valor
igual a 0.000 indicando asi que se obtuvo una mejora en la conciencia ambiental en el

grupo que aplico los webinars del taller.

Salazar Calderdn, (2018), desde Trujillo Peru, constatd que su programa ayuda al impulsa
el perfeccionamiento de la cultura de saberes del medio en las extensiones de cognicion,
afectividad, activay conativa. Por otra parte, Santillan Rosas (2020) de Monterey México,
confirmé que se cred conciencia ambiental a fin de preservar la naturaleza y evitar la

explotacién de la misma en pro de las generaciones futuras.

La dimension afectiva gener6 en el GE un 85% en el postest y 15% en el pretest. Asi, se
sefiala que los participantes evolucionaron en su conciencia ambiental unavez aplicadas las
sesiones del programa. Segun Arango, (2021) en sus estudios deBarranquilla, Colombia
indico que el habitat corresponde a areas sociales y técnicas, y que el medio ambiente
necesita armonia cognitiva y biolégica. Priorizando que el medio ambiente es la
consecuencia de aspectos técnicos y sociales; por lo cual se concluye que todos estos en
conjunto conllevan a una Almamatova (2020) en su estudio explicé que la cultura del
ambiente como una bioética incorpora en los sujetos un nivel de responsabilidad y actitud
proambientalsobre la naturaleza. En la dimension cognitiva, el GE obtuvo 45,45% y 100%
donde acord6 que se elaboraron metodologias propuestas por Diaz, J., Fuentes. F. (2017)
en VeracruzMeéxico logrando 75% en nivel alto y 25% en nivel bajo. Alvarez et al (2012)
en suestudio realizado en Caracas, Venezuela, divide a la dimension cognitiva en 66.5%
con un indice elevado, el 25.5% indice regular y el 5.4% con nivel inferior y 2.5% de
sujetos con similares posiciones. La dimension conativa, se ubico en el GE con un 2,27%,
en el pretest con 18,18%segun Alvarez et al., (2012) Caracas, Venezuela, quien compartio
66.5% en nivel alto de esta manera se concluyd que los sujetos estan dispuestos a mejorar
su conciencia sostenible del ambiente. Es menester, indicar que a través de lacapacitacion
bioética y bioldgicas se logra elevar este nivel de cultura ambiental, por esto, segun
Moreto, (2018) en Juliaca, Perd, |1 55% de los sujetos obtuvieron politicas afirmativas a

través de la aplicacion de sus técnicas, y el 45% no logro el objetivo deseado.

5. Conclusiones
Se establecieron los efectos de las estrategias de pensamiento ecologizado, lo cualconsiguio

fomentar la cultura del ambiente en estudiantes aplicandose la prueba, t Student por el



nivel de significancia alto obtenido en el pretest y postest del GC y GE ,donde se registra
una diferencia importante en las medias favorable para el GE de 11,45 (39,05 GC y 39,05
GE). Esto permitié apreciar que la Concientizacidn del ambiente de losparticipantes de
nivel universitario se asemeja al GC y en el GE segun los resultados de L que es igual a la
prueba de entrada, y fueron obtenidos de la prueba t para muestras independientes a un

95% de nivel de confianza.

A traveés de los talleres de pensamiento ecologizado se logré consolidar la conciencia
ambiental en sus dimensiones, en los participantes, y se aplico la pruebat-Student, se indica
que el GC y GE obtuvieron resultados similares, en un 95% nivel deconfianza, las medias
de esta dimensidn estan en 12,23 puntos (9,55 GC y 17,32 GE). Se emplearon actitudes
proambientales de conciencia ambiental en los sujetos de estudio cuyas medias indicaron
una significancia en el GE de 1,91 puntos (18,77 GC y 20,68 GE), el nivel p, lleg6 a un
nivel de significancia menor que 0,05. la evaluacion t con muestreo autdbnomo resulto en
un 95% para nivel confianza, con medias de GE de 5,77 puntos (10,73 GC y 16,50 GE).
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