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Resumen

El estudio tiene como objetivo determinar la incidencia de la educacion alimentaria en el
aprendizaje del area ciencia, tecnologia y ambiente, Con un enfoque cuantitativo, tipo basico
y disefio correlacional causal, una poblacién de 488 estudiantes y una muestra probabilistica
de 220 estudiantes de cuarto de secundaria, y utilizé un cuestionario sobre cultura alimentaria
y una prueba para el aprendizaje del area ciencia, tecnologia y ambiente, y para hallar los
resultados se utilizd la prueba de regresiéon lineal, y concluyé: Existe una incidencia
significativa del 46,7% de la cultura alimentaria en el aprendizaje del &rea ciencia, tecnologia
y ambiente

Palabras clave: Cultura alimentaria, aprendizaje, ciencia, tecnologia, ambiente.

Abstract

The objective of the study is to determine the incidence of food education in the learning of
the science, technology and environment area, with a quantitative approach, basic type and
causal correlational design, a population of 488 students and a probabilistic sample of €220
fourth grade students. secondary school, and used a questionnaire on food culture and a test
for learning the science, technology and environment area, and to find the results the linear
regression test was used, and concluded: There is a significant incidence of 46.7% of the food
culture in science, technology and environment learning.
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1. Introduccién

Durante afios la cultura alimentaria se centr6 en base del aprendizaje cultural, en cambio la
educacion nutricional en el individuo estuvo basado en la aplicacion del conocimiento
saludable en relacion a la cultura que cada grupo social desarrolla. A nivel mundial las
organizaciones se encuentran preocupadas en plantear soluciones que favorezcan a garantizar
una alimentacion adecuadamente balanceada con nutrientes para el desarrollo de la persona
permitiendo una buena calidad de vida, estableciéndolo como un medio de prevencion ante
las enfermedades, por ello se busca en forma incansable solucionar la problematica
nutricional.

En paises desarrollados y en vias de desarrollo es preocupante la elevada prevalencia de
enfermedades cronicas que se convierten finalmente en las principales causas de muerte,
como resultado significativo de los factores de riesgo de las enfermedades que se hallan
relacionados a los habitos de alimentacion, entre otros el bajo consumo de fibra y un elevado
consumo de grasas saturadas de animales, café o bebidas alcohdlicas agravandose por el
sedentarismo. Es asi que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) menciona en una
conferencia que el estado nutricional y la seguridad alimentaria debe ser controlada y mostrar
una disminucion en la desnutricion en paises con poblaciones de hambre para el 2030.

Asi mismo Romero, Sanchez y Sandoval (2018), en su articulo publicado sefialé que; no
existe suficientes debates que hablen o discuten sobre el estado nutricional de la poblacién
escolar, esta deficiencia no permite identificar la realidad actual para plantear soluciones
efectivas en los centros educativos. Para Alor (2018), la calidad de vida del estudiante esta
enmarcada en la organizacion de la vida de los padres en sus hogares, donde no solo necesita
de los padres, sino que asimilan lo de los padres.

En América Latina y el Caribe existen tres grandes patrones de consumo alimentario que han
sido modificados por la transnacionalizacion de la agricultura sucedida en el siglo XX, y que,
con la globalizacién ha tomado mayor vigencia. Sin embargo, las deficiencias de las politicas
agrarias y las distorsiones en el consumo de alimentos han provocado un perjuicio serio a la
seguridad alimentaria de la region. En el Perd, el Ministerio de Salud (2020), reporté que la
poblacién de nifios afectados llega en Puno al 67,7%, en Pasco al 58,7%, en Loreto al 57,4%
y en Junin a 57%, mientras que en Lima representa el 35,3%, lo que demuestra mayor
incidencia en zonas rurales (50%) respecto a las urbanas (40%).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (2020) a través de la Encuesta
Nacional Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES), dio a conocer un incremento de 1,2%
en el sobrepeso en adolescentes mayores de 15 afios, siendo el 37,5% hombres y el 31,1%
mujeres. Respecto a la obesidad en los Gltimos cuatro afios se incrementé en 4,2% con lo que
se vio afectada el 22,7% de la poblacion mayor de 15 afios. Ambos problemas han
incrementado la probabilidad de trastornos cardiovasculares, en el 63,5% de peruanos que
pertenecen al mismo de estudio en riesgo “muy alto” y “alto”.

Para Fonseca ét al. (2020), el mal estado de salud nutricional en esencia deriva en la aparicion
de enfermedades metabodlicas cuyo elevado costo de atencion a obligado al replanteamiento
de las politicas de salud en muchos paises, redirigiéndolas a desarrollar acciones preventivas
con miras a lograr un estado de salud colectivo, emergiendo como principal herramienta la
educacion para la salud y a través de la cual se busca fomentar una alimentacion sana y
equilibrada, la higiene de las viviendas, incentivar la practica de la actividad fisica.



El bajo desempefio académico de los estudiantes debe ser analizada desde las siguientes
perspectivas: autoestima, metodologia, didactica, formacion docente; puesto que incide de
forma directa en la adquisicion de una educacion de calidad; donde la causa principal, la mala
orientacion y/o desconocimiento de una cultura alimentaria adecuada, tanto por los
educadores como por los estudiantes de la I.E. 2032 Manuel Scorza torres.

Es necesario una buena nutricion que permita la adquisicion del desarrollo cognitivo
adecuado para que exista un rendimiento escolar favorable. Es importante recalcar que el
estado nutricional de los individuos influye en los factores socioeconomicos que afectan el
estado nutricional de los mismos. Por ejemplo, bajo ingreso familiar, el tamafio de la familia,
habitos alimenticios inadecuados y una produccién insuficiente de alimentos. Estos factores
desencadenantes de desnutricion afectan en especial a los adolescentes de la Red 10, los
cuales estan propensos en padecer trastornos alimenticios por las situaciones
socioecondémicas precarias en las que viven propiciando secuelas irreversibles que limitan
sus posibilidades de superacion. Un nifio mal alimentado presenta un desequilibrio en su
conducta cognoscitiva como: la capacidad limitada, para comprender y retener lo aprendido
en clase,

Se debe mencionar, que la curricula del area de Ciencia y tecnologia se brinda
conocimientos bioquimicos y metabodlicos de la ingesta alimenticia, lo que no parece ser
suficiente por cuanto los indices de malnutricion siguen incrementandose, se aborda esta
problematica desde un enfoque fundamentalmente nutricional sin tomar en cuenta una
perspectiva mas social y cultural que involucre el estudio de los cambios de comportamientos
alimentarios como los sostuvieran Fischler y De Garine (1988).

Veramendi, Portocarrero y Barrionuevo (2020) realizaron el estudio con el objetivo
de determinar la efectividad de una lonchera saludable en la cultura alimentaria, y
concluyeron que: las loncheras saludables fueron efectivas en la cultura alimentaria en
estudiantes de educacion primaria. A la vez, Palomino (2019) realiz6 un estudio de aplicacion
de estrategias de aprendizaje para mejorar el rendimiento académico del area ciencia y
tecnologia, y concluy6 que: la aplicacion del programa EACTA mejoré el rendimiento
acadéemico escolar del area ciencia y tecnologia en los estudiantes de la I.E Jorge Basadre de
San Juan de Miraflores.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2014), sefialé que la educacién alimentaria es
la formacion de habitos alimenticios que se requieren para el mejoramiento de la calidad de
vida y que sirva de base, permitiendo a la poblacién a adoptar actitudes y practicas
alimentarias adecuadas y saludables. Cervera, Clapés y Rigolfas (2004) sefialdé que es el
conjunto de practicas alimenticias que logra mantener y modelar las conductas alimentarias
de la persona y sociedad; que determina sus habitos y costumbres alimenticias, proveyendo
a sus miembros de un sentimiento de identidad. Para Contreras y Gracia (2005), es el
conjunto de representaciones, creencias y practicas que se heredaron y/o aprendieron, y que
se asocian a la alimentacion, que se comparten entre las personas de una determinada cultura
0 grupo social determinado en una cultura.

Asi también, Crisélogo (2000) que sefialé que es el conjunto de capacidades y experiencias
previas, con la finalidad de logro de ciertos resultados, que pueden ser conceptuales,
procedimentales ya actitudinales. Para Coon y Mittterer (2010), es el cambio de conducta
prolongada que se genera por la experiencia, y que esta presente a lo largo de la vida de las
personas, y Echaiz (2003), considerd que es un proceso de construccién de representaciones
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personales, significativas con sentido.

Frente a la problematica descrita y considerando el rol fundamental del profesional en
educacion, sobre la cultura alimentaria, la calidad de vida y el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, es que surge el interés de dar respuesta a la siguiente interrogante: ¢Cuél es la
incidencia de cultura alimentaria en el aprendizaje del area ciencia tecnologia y ambiente de
los estudiantes de instituciones educativas publicas?

Asi también, la justificacion de la investigacion, donde la tedrica. Se desarrollara esta
investigacion en base a estudios realizados, a nivel internacional, nacional, en los
fundamentos tedricos existentes y sobre todo aplicara los valores con que hemos sido
formados, las creencias, las costumbres y las culturas.

También, la justificacion practica, porque los resultados hallados también seran motivo para
replantear el proceso de ensefianza en el area de ciencia y tecnologia, sirviendo como fuente
de consulta a los interesados en el tema de la nutricion escolar y de utilidad para la realizacion
de nuevas investigaciones y en base a las mismas proponer programas para mejorar la
nutricion y calidad de vida, conociendo la riqueza alimentaria.

Asimismo, la justificacion metodoldgica, porque se establecera un instrumento validado que
tenga como contenido el desarrollo de preguntas que se encuentren inmersas a las variables
tratadas, estos resultados permitiran establecer en las Instituciones Educativas estrategias de
mejoras curricular y seguimiento a los estudiantes del objeto de estudio.

De la misma manera, la justificacion epistemoldgica, donde los resultados de la presente
investigacion, servirdn como aporte para otras investigaciones, ademas de llenar los vacios
tedricos existente en la actualidad. También, permitird conocer los enfoques y las teorias de
la cultura nutricional para operativizarlo a través de programas educativos.

Se plantearon los objetivos, y como objetivo general: Determinar la incidencia de la cultura
alimentaria en el aprendizaje del area ciencia , tecnologia y ambiente en los estudiantes de
instituciones educativas publicas;

De la misma manera, se formularon las hipdtesis: La cultura alimentaria incide
significativamente en el aprendizaje de los de instituciones educativas publicas.

2. Materiales y métodos

La investigacion obedece a un enfoque cuantitativo, que de acuerdo a Naupas ét. al. (2013),
esta caracterizado por la utilizacion de métodos y técnicas cuantitativas que tiene que ver con
la medicion, usar magnitudes, la observacion y medicion de unidades de analisis; asi como
el tratamiento estadistico

Asimismo, de tipo basico, que, segun Sanchez, Reyes, y Mejia (2018), permitira incrementar
conocimientos acerca de las relaciones entre las variables, no serd de caracter préactico; y el
nivel de investigacion sera explicativo, donde Carrasco (2019) sefialé que permitird conocer
los factores por los cuales suceden los hechos o fendmenos, teniendo en cuenta las causas y



efecto existente en un contexto determinado.

Asi tambieén, sera de disefio correlacional causal, que segin Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), que permitird determinar el grado de relacién de causa-efecto entre las variables
independientes cultura alimentaria y estilos de vida saludables en la variable dependiente
aprendizaje del area ciencia y tecnologia.

La poblacion segin Tamayo y Tamayo (2014) es el conjunto de elementos que pueden ser
personas, objetos o eventos que cuentan con las mismas caracteristicas que se logra
identificar en areas de interés para poder ser estudiados, y para efectos de la investigacion
estd comprendida por 488 estudiantes de las instituciones educativas de la Red 10 Ugel 02.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion de estudiantes de las I.E de la Red 10 Ugel 02

Institucién educativa Total
N° 2032 “Manuel Scorza” 138
N° 2070 “Nuestra Sefiora del Carmen” 117
N° 2029 "Simén Bolivar” 120
N° 2027 “José Maria Arguedas” 113
Total 488

Dato Ugel 02

Asi también, la muestra de acuerdo a Tamayo (2012), es el conjunto de operaciones gque son
realizados para el estudio de la distribucion de ciertas caracteristicas en total de una poblacion
o colectivo, que se parte de la observacion de una fraccion de dicha poblacion, es una porcién
representativa de la poblacion.

De la misma manera, el muestreo fue probabilistico y estratificado, que segun Boza, Pérez y
De Le0n (2016), para la proporcion, el tamafio de la muestra de una poblacion finita, se
calcula mediante la siguiente férmula:

_ NZqu
(N —1)e? +pqZz?

n

La muestra fue de 220 docentes de las instituciones educativas de la, Ugel 05, que fueron
distribuidas de manera proporcional.

Tabla 2
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Distribucion de la muestra de docentes de las I.E de la Red 10 Ugel 02

Institucién Educativa Poblacién Coeficiente de Muestra
estratificacion
(fh)

N° 2032 “Manuel Scorza” 138 0,45 62

N° 2070 “Nuestra Sefiora del Carmen” 117 0,45 53

N° 2029 "Simén Bolivar” 120 0,45 54

N° 2027 “José Maria Arguedas” 113 0,45 51

Total 488 220
Dato. Ugel 02

La técnica que se utilizé fue la encuesta, que de acuerdo a Ander Egg (2011) permiti6 recoger
la informacion de manera directa, con la formulacién de interrogantes que fueron llenadas
por los integrantes de la muestra de manera virtual. Asi también, el instrumento utilizado fue
el cuestionario, segiin Naupas ét al. (2013), es el instrumento que permitié formular un
conjunto de preguntas escritas las cuales se relacionan con las hipotesis y por ende con las
variables e indicadores de la investigacion teniendo como finalidad el recojo de datos para la
comprobacion de las hipotesis.

También la confiabilidad de los instrumentos, para Hidalgo (2006) es la representacion del
grado de similitud de las respuestas que son observadas entre lo que la investigadora quiere
investigar y el integrante de la muestra, y para efectos de la investigacion; los cuestionarios
por ser instrumentos politomicos, se utilizara el coeficiente Alfa de Cronbach; que se
determin6 mediante una prueba piloto a 20 estudiantes, que tuvo el valor de 0,887.

La validez de acuerdo a Escobar y Cuervo (2008), son opiniones informadas de personas
expertas, que son reconocidas por otros, y que brindan informacién, evidencia, juicios y
valoraciones en los aspectos: pertinencia, relevancia y claridad, y fue emitida por cinco
expertos metodologos.

En el desarrollo de la investigacion se procedi6 a solicitar autorizacion a las autoridad de la
institucion mediante una carta de la Universidad UCV, se elaborardn los instrumentos en
funcion de la operacionalizacion de las variables, se determinara la validez y confiabilidad y
aplicaran los instrumentos, se procedera a la elaboracion de la base de datos; luego al
procesamiento de la informacion para la contrastacion de las hipotesis, para la obtencion de
resultados y elaboracién de conclusiones.

3. Resultados
De la aplicacion de los instrumentos, se obtuvieron los siguientes resultados:
Tabla 12

Resumen de modelo

R cuadrado Error estandar
Modelo R R cuadrado ajustado de la estimacion




1 ,6852 ,469 ,467 ,295
a. Predictores: (Constante), Cultura alimentaria (Agrupada)

El modelo observado en la tabla, sefiala que un 46,9% que luego de ser corregido resulta un
46,7%, asimismo, se obtuvo un error tipico de la estimacion de 0,295.

Tabla 13
ANOVA
Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 16,799 1 16,799 192,776 ,000°
Residuo 18,997 218 ,087
Total 35,795 219

a. Variable dependiente: Aprendizaje CTA (Agrupada)

b. Predictores: (Constante), Cultura alimentaria (Agrupada)

El valor F que se obtuvo fue 192,776 donde la probabilidad asociada fue 0,000, siendo menor
que 0,05; por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y acepta la alterna: cultura alimentaria
incide significativamente en el aprendizaje de los de instituciones educativas publicas

4. Discusion y conclusion

De los resultados obtenidos, se lleg6 a la conclusion Existe una incidencia significativa del
46,7% de la cultura alimentaria en el aprendizaje del area ciencia, tecnologia y ambiente,
habiéndose obtenido una prueba ANOVA de 192,776 y un p=0,000.
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