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Resumen

El objetivo de la investigacion es realizar una revision bibliografica sobre los factores problematicos
relacionados con la nomofobia en adolescentes y jévenes, el disefio es de enfoque cualitativo, se hizo
la busqueda bibliografica en las bases de datos de ProQuest, Scielo, Scopus, Ebscohost, Redalyc; la
muestra inicial estuvo formada por 100 articulos, de los cuales 35 cumplieron los criterios de inclusion
y exclusién, se tomo en cuenta: titulo, resumen, metodologia y duplicidad, para la exclusién se
retiraron los articulos que no se relacionaban con la variable a analizar y las revistas que no eran
indexadas. Los hallazgos muestran que la nomofobia, puede llevar a repercusiones problemaéticas
relacionadas con la salud mental, fisica, problemas afectivos, antisociales, problemas académicos y
laborales.

Palabras clave: Nomofobia, adolescentes, jovenes, adiccion al teléfono mavil.
Abstract

The objective of the research is to carry out a bibliographic review on the problematic factors related
to nomophobia in adolescents and young people, the design has a qualitative approach, a bibliographic
search was made in the databases of ProQuest, Scielo, Scopus, Ebscohost, Redalyc ; The initial
sample consisted of 100 articles, of which 35 met the inclusion and exclusion criteria, it was taken
into account: title, abstract, methodology and duplication, for the exclusion the articles that were not
related to the variable to be analyzed were removed and the magazines that were not indexed. The
findings show that nomophobia can lead to problematic repercussions related to mental and physical
health, affective problems, antisocial, academic and work problems.

key words: Nomophobia, adolescents, young people, mobile phone addiction.

1. Introduccidn

El confinamiento debido a las restricciones dadas en el Per( y el mundo por el virus del
COVID19, ha incrementado la comunicacion haciendo uso del teléfono celular, permitiendo
estar en contacto con la familia, amigos y trabajo; haciéndose imprescindible en la vida de
jévenes y adultos por las aplicaciones y herramientas que posee, logrando comunicarte
mediante mensajes, video llamadas, teleconferencias, clases virtuales y compartir en las redes
sociales; sin embargo, ¢Qué problematicas puede traer el uso inadecuado de un teléfono
movil ?. Los problemas surgen cuando las personas se vuelven dependientes del uso del
teléfono inteligente viviendo sus vidas de manera virtual (Gezgin et al. 2018). El uso
inadecuado o excesivo de estos dispositivos puede convertirse en una patologia al convertirse
en una dependencia o un vicio digital (Ribeiro et al. 2019).

En los ultimos afios el uso de los smartphones ha crecido en forma acelerada, un 91% de los
usuarios de internet acceden desde el mdavil, usdndolo un promedio 3h 22 minutos
diariamente, el 72% lo ven al menos una vez por hora; esta forma de uso inadecuado
puede ser una puerta a la nomofobia(Ditrendia 2020); Los nomofdbicos estan
permanentemente con el dispositivo, traen consigo siempre un cargador, usandolo en lugares
prohibidos, prefieren interactuar por este medio, desconectados de la realidad y conectados
al internet (Capilla, & Cubo 2017), pierden la nocién del tiempo, mienten sobre el tiempo
real de uso, evitan actividades importantes a fin de estar mas tiempo en el movil (Almeida et
al., 2018).



Ante esta situacion se busca analizar los factores relacionados con la problemética de la
nomofobia en adolescentes y jovenes. El termino nomofobia proviene de no-mobile-phone
phobia de un estudio en la universidad de Worcester en el Reino Unido. (Almeida et. al.
2018); es el miedo a quedarse sin el celular (Yavuz, et al., 2019), es un trastorno que presenta,
ansiedad, nerviosismo y angustia cuando no estan en contacto con el teléfono movil,
considerada como fobia situacional y forma uno de los cinco tipos de fobias especificas
reconocidas en DSM-IV (Diaz y Extremera 2020). Al relacionarse el uso de internet con la
dependencia a las redes sociales y la ansiedad; es considerada por estos factores una
“enfermedad digital” (Rodriguez, A. et al. 2020). Es una adiccion conductual al cumplir
criterios indicados para su diagnostico como el sindrome de abstinencia, la provocacion de
conflictos personales, la interferencia con otras actividades, apuestas o compras compulsivas
y adiccion a videojuegos entre otras (Thomée, 2018).

La Nomofobia es de fécil identificacion y deduccién; influye en los jovenes y adolescentes
en forma silenciosa, dependiendo del uso de la tecnologia no solo de la motivacion o
satisfaccion personal percibida, si no de la influencia cognitiva social que perciba (Garcia
2017).

Teniendo en cuenta la informacion previa se plantea como objetivo analizar los factores
problematicos relacionados con la nomofobia sobre todo en la poblacion adolescente y joven
teniendo como categorias, problemas de salud fisica y mental, problemas afectivos y
antisociales y los problemas académicos. Las personas que han sido identificadas con
nomofobia en su gran mayoria se encuentran dentro del rango de 18 a 24 afios de edad.
(Aparnaet al., 2017).

1.1 Problemas de salud mental y fisica

Estudios a nivel mundial sefialan que la personas que usan el Smartphone presentan
nomofobia, manifestando desorden psicoldgico, dependencia desmedida o adiccion,
limitando la interaccion presencial con otra persona y el entorno, sintiendo miedo irracional
ansiedad, taquicardia, alteraciones respiratorias, temblores, transpiracion, panico, depresion,
patologias, falta de atencion, y comportamiento agresivo ante la falta del equipo, (Quesada
2017; Barrios 2017). Los usuarios con adiccion al mévil lo usan prolongadamente durante el
dia, interrumpen sus actividades para revisar sus teléfonos, llegando a la depresion, estrés,
ansiedad, trastorno del suefio y sintomas somaticos (Xuying y Young 2020).

Existe relacion entre los trastornos de ansiedad y la dependencia al teléfono mavil en relacion
a llamadas y cantidad de mensajes emitidos y recibidos (Gao 2016; Kérmendi 2015). Este
trastorno tecnolégico del siglo XXI puede modificar, lo que hacemos lo que somos; nos
permiten sentirnos acompariados no fisicamente, sino virtualmente la nomofobia afecta
principalmente en lo cognitivo, psicoldgico, social y cultural, perturbando la personalidad,
autopercepcion, autovaloracion, autoestima, habilidades sociales, etc. (Alvaro 2015),

El uso excesivo de los dispositivos moviles provoca afecciones como inestabilidad muscular
el 47 % seguido por el encorvamiento en el 28 %, problemas cervicales 11 %, Whatsappitis
8% y otras afecciones como la Nomofobia, Phubbing, Vibranxiety y Tension ocular en el 7
% (Hidalgo et al. 2019); Padecimientos fisicos, como contracturas, sudoracion excesiva,
taquicardia, problemas gastrointestinales y ataques de panico, (Matoza y Carballo 2016).
Puede estar asociado a consecuencias como insomnio, depresion, estrés o tendinitis cronica,
(Torres et al. 2018)



1.2 Problemas afectivos y antisociales

Los abusadores del teléfono movil son personas afectadas por los sentimientos,
perturbandose con facilidad, inconformistas, indulgentes, impulsivos e indiferentes a los
fallos y al desorden (Olivencia et al. 2016); otros lo utilizan para superar situaciones
desagradables; como estrategia para solucionar problemas afectivos las personas
emocionalmente méas dependientes que desean mas cercania y atencion, tienden a mostrar
niveles mas altos de miedo o incomodidad al cuando no estan cerca de sus teléfonos moviles,
las mujeres presentan mayor apego evitativo vinculado con nomofobia (Arpaci et al. 2017);
Incluso la nomofobia puede llevar al joven a estar reunido en un espacio en reuniones
familiares o de pareja, sin embargo, se sustituyen las conversaciones por mensajes de texto,
a este comportamiento se le Ilama movirar, entendida como el desaire, humillacion o
menosprecio a alguien en cualquier contexto social por estar mirando el celular en vez de
prestar atencion a la persona o personas cercanas, (Osio Flores et al. 2014).

1.3 Problemas académicos

La nomofobia, esta afectando a los adolescentes en distintas areas y muy en particular en el
rendimiento académico (Bai, et al. 2020). Algunas personas son incapaces de controlar el uso
del mévil este uso inadecuado desarrolla habitos que obstruyen sus vinculos, vida académica
y trabajo, generando una baja en el rendimiento académico y laboral (Marin et al. 2015;
Suria, 2015;Almeida et al. 2018) el riesgo de exposicion potencial a sitios web prohibidos o
incluso el acoso escolar pueden afectar la forma de pensar e incluso en su rendimiento (Hawi
y Samaha 2017); En un estudio de medicina respecto al promedio académico, de acuerdo
con el promedio general de la carrera encontraron una relacién proporcional: los de menor
promedio tienen una nomofobia leve y los de mayor promedio una nomofobia moderada
(Matoza y Carballo, 2016). El nivel de nomofobia de los estudiantes tiende a aumentar a lo
largo de la educacion universitaria, lo cual podria afectar los resultados académicos, y
aumentar la nomofobia

La nomofobia también es relacionada con la aparicion de conductas antisociales y agresivas
que pueden llegar a un factor de riesgo criminoldgico, existiendo una relacion entre la
dependencia del celular y las escalas de comportamiento antisocial y agresividad a mayor
dependencia al teléfono maévil, mayor es la impulsividad, la baja tolerancia a los estimulos,
la tendencia a reaccionar con la agresion y el desarrollo de conductas antisociales. (Jacobson
2016; Olmedo 2019)

Por estar revisando el celular en las noches los adolescentes no duermen la cantidad de horas
necesarias, lo que perjudican las horas de clase al sentir el suefio diurno en forma excesiva,
el uso nocturno predispone afectar negativamente alterando el suefio afectando el
aprendizaje. (De Souza, et al. 2020; Almeida et al. 2018). Los padres deben regular los
horarios y los contextos del uso del mévil; pero ellos comunmente las infringen, generando
conflictos en la familia y dificultando la ejecucion de reglas en el hogar. Asimismo, los
adolescentes poseen un conocimiento tecnolégico mayor que el de sus padres, pudiendo
transgredir las normas parentales sin que estos lo adviertan (Carrasco et al. 2017 y Alpizar
2015). debiendo los padres asumir responsabilidades para proteger a los estudiantes de las
conductas nomofobicas (Ozdemir et al. 2018).


http://riiad.org/index.php/riiad/article/download/riiad.2018.2.03/242?inline=1#sr39346

2. Materiales y métodos

Este articulo es un documento de revision sistematica de literatura cientifica, sobre los
factores problematicos relacionados con la nomofobia en adolescentes y jovenes, utilizando
una metodologia de revision sistematica con metaanalisis (Soler et al., 2014), utilizando
como instrumento de busqueda el internet, se siguieron los principios PRISMA sobre la
elegibilidad de los estudios analizados (Urrutia y Bonfill 2010). Se realizo la busqueda de
documentos electronicos con las variables nomofobia, adolescentes, jovenes, adiccion al
teléfono movil.

combinando los criterios o descriptores al momento de la basqueda para tener un mejor filtro
y poder hacer un mejor analisis en revistas indexadas teniendo en cuenta principalmente
articulos cientificos que respondieran a la pregunta especifica del articulo, sobre los factores
problematicos relacionados con la nomofobia, relacionados a las variables.

La revision sistematica permitio establecer diferentes unidades de andlisis para el logro del
objetivo de estudio, para poder hacer metaanalisis; que es una metodologia para el analisis
cuantitativo de revisiones de la literatura cientifica sobre una pregunta especifica (Botella y
Sanchez 2015). implicdé la organizacidn, deteccion y analisis de varios documentos
electrénicos en un periodo no se considerd articulos que no incluian las variables a analizar
o articulos que no se encuentran indexadas, ni aquellos articulos que no incluian el rango de
esta etapa de adolescentes y jovenes. Al hacer un analisis de los objetivos de los estudios
planteados en los articulos revisados se enfoco en los factores problematicos relacionadas a
la nomofobia.

la basqueda se realizé especificamente en distintas direcciones como Google Academic,
ingresando a EBSCO, SCIELO, SCOPUS, EBSCO HOST, ELSEVIER, REDALYC y otros
para poder seleccionar la documentacion teniendo un total de 100 articulos
preseleccionados, ya en la realizacion de los procesos de exclusién se tomo en cuenta el
titulo, afio, resimenes, contenido, la metodologia utilizada y el DOl y asi como los hallazgos
y conclusiones de los articulos duplicidades se establecié una seleccion de 35 articulos (Tabla
1).

3. Resultados
Tabla 1

Articulos Cientificos incluidos en la Revision

N° Factores Problematicos
relacionados con la
Nomofobia
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El objetivo principal de
partida ha sido determinar si
los estudiantes universitarios
pueden ser considerados
adictos a las redes sociales.

Examinar los patrones del uso
y/o abuso de comportamientos
susceptibles o indicadores de
una adiccion como el uso del
teléfono mévil en funcién de
la personalidad de los
estudiantes universitarios

Marin, V., et al.
(2015).
Olivencia C.,
M.A.,, et al
(2016).
Fuertes, J. vy

Armas. (2017)

Identificar la adiccion a las
redes sociales y tecnologia y
las alteraciones psicoldgicas
que se generan.

Arpaci, |. et al.
2017.

objetivo investigar el efecto
mediador de la atencién plena
en la relacion entre el apego y
la nomofobia

Examinar los patrones de uso
de teléfonos inteligentes, las
caracteristicas de la adiccion a
los teléfonos inteligentes y los
factores predictivos de la
adiccion a los teléfonos
inteligentes en estudiantes de
secundaria en Corea del Sur

Identificar la relacion
existente entre los factores
predisponentes y
mantenedores en la presencia
de  Nomofobia en los
estudiantes de psicologia

Chao y Seo
(2018)
Almeida, O., et
al. (2018)
Ribeiro, R., et
al. (2019):

Lanzar una reflexion sobre la
realidad del uso creciente y
dependiente de computadoras




y teléfonos celulares

Yavuz, M., et al.
(2019).

Investigar las asociaciones de
nomofobia con alexitimia que
se caracteriza por dificultades
para describir y expresar
emociones 'y utilizar la
empatia, y  con las
caracteristicas de
metacognicion que tienen la
funcion de controlar las
cogniciones en una poblacion
adolescente.

De la Cruz S. et
al. (2019).

Determinar la relacion entre
dependencia al celular y
habilidades sociales de los
estudiantes de una universidad
privada de Lima.

10

Olmedo H., I. et
al. (2019).

Determinar la frecuencia de
agresividad y  conducta
antisocial en  estudiantes
universitarios con
dependencia al  teléfono
movil.

11

Gul, H., et al.
(2019).

Definir la prevalencia del
ciberacoso y la victimizacion
cibernética, examine las
relaciones entre smartphone
problematico (SP
Cyberbullying

12

Mei, et
(2019)

al.,

Examinar los cambios en el
uso del teléfono mavil y el
suefio de los adolescentes
asociados con el uso de
teléfonos moviles y Tambiéen
si existe una relacion mediada
entre la duracion del suefio el
uso del teléfono movil y
sintomas psicoldgicos entre
adolescentes




13

Park, et
2019)

al.,

Comparar las puntuaciones
medias del uso del teléfono
movil, la adiccién al teléfono
movil 'y los sintomas
depresivos en tres momentos
entre los adolescentes
coreanos segun el género y
examinar las diferencias en las
relaciones a largo plazo entre
las tres variables mencionadas
anteriormente entre los nifios
coreanos. Yy nifias en un
periodo de cuatro afos.

14

Hidalgo, B. et
al. (2019)

identificar las  diferentes
actividades realizadas por los
estudiantes con los
dispositivos moviles dando a
conocer las afecciones que
estos provocan en la salud por
SU USO excesivo

15

Ang, C.S,, et al.
(2019).

Analizar el impacto del
phubbing en la conexion
social entre los adolescentes
de Malasia.

16

Hilt, 2019)

establecer si  existia una
relacion entre el uso del
celular, los habitos y actitudes
hacia la lectura y su influencia
en el rendimiento académico

17

Lapierre, et al.,
2019)

Determinar la relacién entre el
uso de teléfonos inteligentes,
la dependencia de teléfonos
inteligentes, los sintomas
depresivos y la soledad entre
los adolescentes tardios.

18

(Catone, et al.,
2020)

Objetivo describir la
asociacion entre la nomofobia
y el ciberacoso




19

(Jeong, et al.,

2020)

Identificar factores
psicoldgicos relevantes que
afectan el uso excesivo de
Internet (EIU) y el uso
excesivo de teléfonos
inteligentes (ESU) en
adolescentes

20

Diaz, N. &
Extremera, N.
(2020)

Analizar la relacion entre las

variables adiccion al
smartphone, inteligencia
emocional, y malestar

psicoldgico con los niveles de
nomofobia

21

(Domoff, et al.,
2020)

Examinar las diferencias por
género, raza [/ etnia y
educacion de los padres en el
uso adictivo del teléfono; (2)
investigar si los adolescentes
que reportan un mayor uso
adictivo del teléfono tienen
mayores dificultades para
regular las  emociones,
impulsividad,  alimentacién
desregulada, ingesta
restringida, adiccion a la
comida y adiposidad.

22 | Arrivillaga, C. | Analizar Si diversos
et al. (2020). indicadores de ajuste
psicolégico  predecian  un
perfil de alto riesgo de PSU en
los adolescentes
23 | Xuying L., | examinar el uso problematico
Young E. H, | de teléfonos inteligentes y los
(2020) indicadores de salud mental y
sintomas somaticos
24 | Caumo, et al., | Describir el tipo, la cantidad

2020)

de uso, y el tiempo de uso de
dispositivos electronicos, para
dias escolares y fines de




semana, asi como su impacto
en la calidad del suefio de los
adolescentes.

25

(Menéndez &
De la Villa
Moral Jiménez,
2020)

Evaluar el uso problematico
que los adolescentes realizan
de sus teléfonos moviles y de
las redes sociales y en qué
medida esos  usos/abusos
predicen el fenémeno social
del Phubbing. Asimismo, se
pretende analizar las
relaciones existentes entre
este comportamiento y los
déficits en autocontrol

26

Chogchitpaisan,
et al. (2020)

Investigar ~ la  radiacion

electromagnética

de los teléfonos inteligentes
relacionada con dolores de
cabeza indeterminados en
estudiantes de secundaria.

27

(Saritepeci,
2020)

investigar las conductas de
cyberloafing de los
estudiantes de secundaria en
términos de varias variables,
que incluyen género, uso de
las TIC, acceso no autorizado
a la red escolar, conciencia
metacognitiva y adiccién a los
teléfonos inteligentes

28

(Bai, et
2020)

al.,

Explorar el papel mediador de
la depresion y el papel
moderador del
funcionamiento familiar en las
relaciones entre la adiccion al
teléfono  movil 'y el
rendimiento escolar.

29

Rashid,
2020)

et al.,

identificar como la adiccion al
uso de teléfonos moéviles
afecta el rendimiento




académico.

30

(De Souza, et
al., 2020)

Investigar la prevalencia de
somnolencia diurna excesiva
(EDS) y factores asociados en
adolescentes que asisten a
escuelas militares.

31

Rodriguez, J. et
al (2020)

ver la influencia que tiene la
inteligencia emocional sobre
el uso abusivo de internet o del
movil.

32

Kaviani, F. et al.
(2020)

determinar si la nomofobia
puede aumentar la
probabilidad de un uso
problematico,  dependiente,
prohibido y peligroso del
teléfono movil

33

Marquez H. et
al. (2020)

El objetivo de este estudio fue
determinar la influencia de la
nomofobia y / o el uso
problematico del teléfono
movil en latoma de decisiones
en estudiantes de enfermeria

34

Ragupathi D, et
al. (2020)

Examinar las relaciones del
uso del teléfono mévil a la
hora de acostarse con el
funcionamiento cognitivo, el
rendimiento académico y la
calidad del suefio.

35

Cui G, et al

(2021)

Explorar la relacion
longitudinal entre el wuso
problematico del teléfono

movil, la procrastinacion a la
hora de acostarse, la calidad
del suefio y los sintomas
depresivos en estudiantes
universitarios.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kaviani+F&cauthor_id=32824979

Nota: articulos seleccionados con las variables investigadas (elaboracion propia)

4. Discusion

El 31,1 % de los estudios corresponden a la categoria de problemas de salud mental y fisicas,
el 22,8 % a la categoria problemas afectivos y antisociales, el 17,1 % corresponde a la
categoria de problemas académicos, el 14% corresponde a estudios de las categorias
problemas de salud mental y fisicas, que interrelaciona con la categoria problemas afectivos
y antisociales, y un 8,5% corresponde a | interrelacion de las tres categorias, problemas de
salud mental y fisica, problemas afectivos y antisociales y problemas académicos.

El 97 % de las investigaciones son de enfoque cuantitativo y un 3% de enfoque cualitativo,
al revisar los resultados de las investigaciones se considerd necesario agruparlas dentro de
tres categorias para el analisis de manera coherente que permita responder al objetivo de la
investigacion.

Después del analisis de los articulos se nota que la homofobia esta causando problemas
fisicos, emocionales, conductuales y académicos, Kaviani, et al. (2020) incluso es
reconocida por la DSM-1V, considerada como una enfermedad digital. (Almeida et, al 2018;
Yavuz, et al., 2019; Diaz y Extremera 2020; Xuying 2020) pudiendo llegar a la depresion
los adolescentes (Park, et al., 2019; Saritepeci, 2020) referente al género se encuentra que las
mujeres son mas propensas a llegar ala nomofobia (Yavuz, et al., 2019; Saritepeci, 2020).
Por estar pendientes de las redes sociales los jovenes y adolescentes ignoran a las personas
cercanas a ellas, sin embargo, permanecen conectados en forma virtual; este acto conocido
como movirar evita prestar atencion a las personas cercanas (Osio Flores et al. 2014)., en los
articulos  revisados se puede notar que los mas propensos a caer en nomofobia son los
adolescentes, afectando en su conducta, asi como surgiendo la problematica del ciberbullyng
y el phubing lo cual trae problemas psicoldgicos, que muchas veces no pueden ser detectados
atiempo. De la Cruz 2019; Ang 2019; Menendez 2020).

La nomofobia ademés de los problemas psicol6gicos y mentales también esta provocando
afecciones corporales, padecimientos por el excesivo uso de los teléfonos mdviles, como
inestabilidad muscular encorvamientos problemas cervicales, contracturas, sudoracion,
taquicardia, problemas gastro intestinales y hasta ataques de panico, (Matoza2016; Fuertes
2017; Chogchitpaisan, 2020) y Armas 2017; 2019) A si también puede estar asociado a
consecuencias como insomnio, depresion, estrés o tendinitis cronica, (Torres et al. 2018)

Las personas con nomofobia sufren de problemas afectivos y antisociales, llegan afectarse
sus sentimientos llegando a ser indulgentes, impulsivos, e indiferentes al desorden, utilizando
muchas veces la comunicacion virtual para solucionar problemas afectivos, las personas
emocionalmente dependientes presentan un nivel més alto de adiccion, desencadenando en
conductas agresivas. (Olivencia et al. 2016; Arpaci et al. 2017; Olmedo 2019). Esta adiccion
a los moviles e ingresar a las redes sociales contribuyen a que se desarrolle ciberloafing
(Saritepeci, 2020) tienen dificultades para regular las emociones, impulsividad, alimentacion
desregulada, ingesta restringida, adiccion a la comida y adiposidad. (Domoff, et al., 2020)

Los adolescentes no son conscientes del problema del uso permanente del movil, desarrollan
habitos que los afectan en distintas areas y muy en particular en el rendimiento academico y


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kaviani+F&cauthor_id=32824979
http://riiad.org/index.php/riiad/article/download/riiad.2018.2.03/242?inline=1#sr39346

laboral, generando un bajo rendimiento (Bai, et al. 2020; Marin et al. 2015; Suria
2015;Almeida et al. 2018; Rashid, et al., 2020; Cui, et al. 2021) EI nivel de nomofobia tiende
a aumentar a lo largo de la educacion universitaria, encontrandose una relacién proporcional
que los de menor promedio tienen una nomofobia leve y los de mayor promedio una
nomofobia moderada. (Matoza, 2016 Marin, et al. 2015; Chao y Seo 2018)). El estar
permanentemente en redes sociales conlleva a un mayor riesgo de exposicion potencial a
sitios web prohibidos, a sufrir de acoso escolar pudiendo afectar la forma de pensar e incluso
en su rendimiento. (Hawiy Samaha 2017; Gl 2019)

el estar revisando las redes sociales, o utilizando distintas apps permanentemente los
adolescentes y jovenes pierden mucho tiempo, lo que no les permite aprovechar en cumplir
con sus actividades academicas, por ese motivo indican la importancia que los padres de
familia asuman responsabilidades frente a los estudiantes con conductas nomofobicas
(Ozdemir et al. 2018)

los adolescentes y jovenes que permanecen revisando en las noches el celular, no llegan a
dormir las horas necesarias, trayendo perjuicio en la persona porque no podré responder
adecuadamente, tendra suefio en el dia en forma excesiva, no podra tomar atencién adecuada
lo que le afectard en su aprendizaje (De Souza, et al. 2020; Almeida et al. 2018; Mei 2019;
Caumo 2020; Ragupathi et al. (2020)

5. Conclusiones

La nomofobia en el presente siglo XXI, esta afectando a adolescentes y jovenes a quienes los
estd volviendo dependientes de un teléfono movil.

Revisando la literatura se encuentran factores problematicos como consecuencia de la
nomofobia los cuales estan relacionados con la salud mental y fisica, los problemas afectivos
y antisociales, asi como los académicos.

El teléfono mdvil a permitido acercar a los que estan lejos, pero aleja a los que estan cerca,
los usuarios prefieren comunicarse mediante este medio, causando distanciamiento familiar
o con el entorno préximo o en otros casos sirve como estrategia para huir de la soledad donde
los jovenes buscan solucionar conflictos de su vida social.

La nomofobia esta causando problemas psicologicos y mentales como la dependencia,
depresion, soledad, agresividad el ciberbullyng, el phubing, y problemas fisicos relacionados
con la columna, tendinitis, contracturas, taquicardias, problemas gastro intestinales.

Los padres de familia juegan un papel muy importante en la prevencion y deteccion de la
nomofobia, para que puedan darles consejeria y orientacion sobre los problemas que causan
el excesivo uso del movil, buscando que en el futuro no sufran de trastornos fisicos,
psicologicos, sociales, afectivos y académicos.

Es imprescindible que las instituciones educativas de la basica regular y universidades
implementen programas para prevenir que los estudiantes lleguen a la nomofobia y les afecte
en sus logros académicos y profesionales.
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