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Resumen

En el marco de la nueva normalidad que estamos viviendo a nivel mundial como consecuencia de la 

emergencia sanitaria por la Pandemia de COVID 19, El aula invertida o Flipped classroom se erige 

como una de las estrategias metodológicas innovadoras para brindar un servicio educativo de calidad 

frente a una enseñanza tradicional, en el cual no solo puede involucrarse los estudiantes sino también 

los padres de familia, cuyo rol en los aprendizajes es de vital importancia.  El objetivo de la presente 

investigación es identificar, sobre la base de revisiones sistemáticas descriptivas de artículos 

científicos, como la estrategia del aula invertida permite el aprendizaje por competencias en el 

contexto de la Pandemia. Las revisiones de los artículos se han realizado en un periodo de los dos 

últimos años, siendo SCOPUS usada en un 96% como base de datos de consulta. Los resultados 

encontrados aseveran en su gran mayoría la implicancia positiva de la estrategia del aula invertida 

para el aprendizaje de los estudiantes. 

Palabras clave: Flipped Classroom, Estrategia Activa, Inverted Classroom, Educación Virtual. 

Abstract  

Within the framework of the new normal that we are experiencing worldwide as a consequence of 

the health emergency caused by the COVID 19 Pandemic, The inverted classroom or Flipped 

classroom stands as one of the innovative methodological strategies to provide a quality educational 

service against a traditional teaching, in which not only students can be involved but also parents, 

whose role in learning is of vital importance. The objective of this research is to identify, based on 

descriptive systematic reviews of scientific articles, how the flipped classroom strategy allows 

learning by competencies in the context of the Pandemic. The reviews of the articles have been carried 

out in a period of the last two years, with SCOPUS being used in 96% as a consultation database. The 

results found mostly assert the positive implication of the flipped classroom strategy for student 

learning. 

key words: Flipped Classroom, Active Strategy, Inverted Classroom, Virtual education 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Introducción 

En el marco de la nueva normalidad que estamos viviendo a nivel mundial como 

consecuencia de la emergencia sanitaria por la Pandemia de COVID 19, se han implementado 

diversas y diferentes estrategias en las aulas virtuales con la finalidad de brindar un servicio 

educativo de calidad en forma oportuna y pertinente. En este sentido, la estrategia Aprendo 

en casa implementada por el gobierno peruano ha hecho posible orientar las experiencias de 

aprendizaje hacia la interdisciplinariedad, la diversidad e inclusión, para permitir 

aprendizajes significativos en los estudiantes en el contexto social y personal en el cual se 

desenvuelven. 

Además, la comunidad educativa, en especial directivos y docentes han tenido que dejar 

posturas y creencias tradicionales y reinventarse asumiendo nuevas formas de enseñanza, 

adquiriendo y/o mejorando competencias digitales pertinentes para permitir el logro de los 

propósitos de aprendizaje planificados, en el contexto de los aprendizajes por competencias 

y las dificultades de conectividad. 

En este panorama, El aula invertida o Flipped classroom se erige como una de las estrategias 

metodológicas innovadoras para brindar un servicio educativo de calidad frente a una 

enseñanza tradicional, en el cual no solo puede involucrarse los estudiantes sino también los 

padres de familia, cuyo rol en los aprendizajes es de vital importancia. El aula invertida va a 

permitir interrelacionar a cada uno de los actores educativos, en especial los estudiantes, de 

forma sincrónica o asíncrona, a través de diferentes plataformas y/o aplicativos en los cuales 

pueden utilizar los recursos didácticos de las sesiones, las cuales han sido seleccionados 

acorde con la experiencia de aprendizaje diseñada por el docente, descargarlos, oírlos, 

observarlos, analizarlos y repetirlos las veces que sean necesarias para lograr el propósito de 

la sesión (Tourón y Santiago, 2014). 

La estrategia Flipped classroom se basa en el enfoque constructivista, mediante el cual la 

autonomía en la construcción de los aprendizajes de los estudiantes es un elemento principal 

gracias al intercambio pedagógico entre el docente y el estudiante y la retroalimentación 

reflexiva oportuna por parte del docente, pero en el contexto de los avances tecnológicos de 

las herramientas digitales (Ortiz, 2015). En adición a ello, el establecimiento de este 

intercambio pedagógico o relación educativa va a permitir al docente no sólo actualizar 

conocimientos y empoderarse en el uso de nuevas tecnologías sino también involucrarse de 

modo activo en el proceso de adquisición de competencias e incluir en su práctica pedagógica 

diferentes estrategias que permitan al estudiante motivarlo y mantener su interés 

permanentemente para potenciar su aprendizaje autónomo y responsable. Considerando las 

premisas anteriores podemos afirmar que el aula invertida es una herramienta 

complementaria en el proceso enseñanza aprendizaje que permite abordar temas específicos 

(Martínez Olvera, 2015). 

Otros aspectos relevantes que podemos destacar del aula invertida es que la estrategia permite 

respetar el ritmo y estilo de aprendizaje de los estudiantes, flexibilizándolo al contexto 

virtual, además promueve un rol más activo de la familia en el desarrollo de los aprendizajes 

de los estudiantes (Berenguer, 2016). 

La eficacia del aula invertida no va a ser la misma en todas las áreas curriculares, va a 

depender mucho de la expertise del docente, del tipo de software empleado para lograr las 

competencias focalizadas y desarrollar las experiencias de aprendizaje planificadas, por lo 
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cual es muy importante la labor orientadora del docente (Trejos, 2018). 

Emplear el enfoque por competencias posibilita direccionar los aprendizajes hacia la 

adquisición de conocimientos a través de la práctica, incorporando sistemas de evaluación 

flexibles y eficaces que recojan información oportuna y pertinente para la retroalimentación 

eficaz, en la cual la participación activa del estudiante es muy importante, por ello, en un 

enfoque por competencias se orienta la labor docente hacia el desarrollo de la autogestión del 

conocimiento del estudiante basado en un afinamiento de su juicio crítico reflexivo y 

participativo en situaciones de aprendizaje específicos (Fuentes,2017). 

Flipped Classroom un desafío 

La interacción pedagógica en estos dos últimos años se ha convertido en un verdadero desafío 

para generar aprendizajes, toda vez que se desarrolla en escenarios asincrónicos donde 

factores como la conectividad, la falta de herramientas tecnológicas básicas y la ausencia de 

los padres en el acompañamiento escolar dificultan el logro de los aprendizajes por 

competencias (Bergmann y Sams (2014). 

Hoy en día los estudiantes, nativos digitales por excelencia, son multitareas pues son capaces 

de usar las redes sociales, jugar en línea o revisar sus e-mails en forma simultánea, sin distraer 

su atención, es por ello por lo que es preciso potenciar esa habilidad innata y traducirla en 

una fortaleza para lograr aprendizajes significativos y de calidad 

Hablar de Flipped Classroom o aula invertida en tiempos de pandemia es referirnos a un 

modelo que proviene de metodologías activas que permite desarrollar competencias digitales 

en los estudiantes, así como potenciar su autonomía en los aprendizajes, así como su análisis 

crítico reflexivo sobre la base de sus necesidades, intereses y estilos de aprendizaje. 

(MINEDU, 2017). 

El modelo de aula Invertida como estrategia transforma el rol del docente en un facilitador 

guía (Ketil, 2019) donde el protagonista del aprendizaje es el estudiante, en un entorno 

flexible, acorde con su potencial y habilidades, para lo cual el docente haciendo uso de 

recursos digitales como videos cortos, audios, videoconferencias, entre otros, diseña 

experiencias de aprendizaje motivadoras, innovadoras, creativas y desafiantes, bajo el 

enfoque constructivista y colaborativo (Sarmiento, 2017). 

En oposición a lo descrito líneas arriba, cabe resaltar también algunas desventajas del modelo 

Flipped Classroom, que se han encontrado en las revisiones realizadas, sobre todo cuando, 

las estrategias implementadas por el docente facilitador guía, diseña estrategias, materiales y 

herramientas poco motivadoras que no generan desarrollo de orden superior, por lo cual el 

estudiante pierde interés, mostrando reticencia a asumir nuevos retos y desafíos con 

autonomía e inclinándose por una enseñanza tradicional que le asegure su permanencia en su 

zona de confort (Aguilera et al., 2017). 

En Adición a ello la elaboración del material audiovisual puede demandar mayor inversión 

de tiempo en el docente sobre todo si carece o tiene insuficiente experiencia en el diseño de 

materiales educativos digitales. Asimismo, otro aspecto no favorable que se ha detectado es 

que algunos estudiantes no revisan en casa el material proporcionado por el docente ni mucho 

menos lo estudian en forma autónoma ya sea por desmotivación o por escases de recursos 

digitales. 



 

Sin embargo, estos aspectos no favorables encontrados son susceptibles de mejorar en tanto 

el estudiante conozca el propósito de la sesión, entienda lo que se espera de él, que el docente 

proporcione material educativo y audiovisual en un lenguaje sencillo, que facilite la 

interactividad del estudiante y este enmarcado en su contexto (O´Flaherty y Philips (2015). 

Además, el docente debe tener presente que para un aprendizaje óptimo con la metodología 

del Flipped Classroom es necesario que diseñe, organice e implemente el material educativo 

y audiovisual estableciendo una relación lógica entre el material para la casa y el material 

que servirá de refuerzo y retroalimentación en la sesión grupal (Tiahrt y Jason (2016). 

Aprendizaje por competencias  

Referirnos al aprendizaje por competencias implica una actitud de cambio y reflexión del 

docente sobre su propia práctica pedagógica para generar situaciones de aprendizaje que 

permitan al estudiante asimilar, acomodar y andamiar los aprendizajes de tal modo que 

puedan ser significativos, de calidad y que sean capaces de responder a las necesidades e 

intereses del estudiante. 

Es muy razonable considerar la taxonomía de Bloom como un elemento importante para 

lograr habilidades de orden superior en los estudiantes aprovechando los recursos digitales 

con los que cuente y le sean de fácil acceso teniendo en cuenta las restricciones sanitarias 

debido a la pandemia. 

Es importante destacar que el aprendizaje por competencias será efectivo en tanto puede ser 

aplicado en situaciones reales del contexto del estudiante, por lo cual el docente debe 

considerar al momento de diseñar e implementar las actividades de aprendizaje, habilidades 

de orden inferior para que el estudiante pueda desarrollar de forma autónoma en el contexto 

de su hogar, mientras que, las que demanden mayor complejidad o habilidades de orden 

superior, puedan ser desarrolladas con la orientación y guía del docente y la interacción con 

los pares dentro del aula virtual en un tiempo previamente determinado (Santiago y 

Bergmann, 2018).  

Con la finalidad de potenciar el aprendizaje por competencias, el docente debe diseñar 

materiales educativos que permitan interactuar al estudiante y promover espacios de 

intercambio pedagógico desde un entorno social en el cual se desarrollan las situaciones de 

aprendizaje y que responden a las necesidades, metas, requerimientos y expectativas del 

estudiante y de la sociedad en general. 

¿De qué manera la aplicación del Flipped classroom es un desafío virtual para el 

aprendizaje por competencias? 

Considerando que la competencia permite articular un conjunto diverso de constructos 

mentales, movilizando saberes en un determinado contexto para dar solución asertiva a una 

problemática presentada, se realizó la búsqueda sistemática de evidencias de relevancia al 

tema, hallándose que aplicar el Flipped classroom posibilita que el estudiante gestione su 

propio aprendizaje organizando su  tiempo y espacio de aprendizaje, favorece la creatividad, 

incrementa la comprensión del propósito de aprendizaje y de las actividades a desarrollar, 

fomenta la adquisición de competencias digitales y de orden superior, potencia el 

interaprendizaje y el trabajo colaborativo, favorece la motivación e interés y las habilidades 

comunicativas, así como promueve la inclusión y el respeto por la diversidad. 
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Sin embargo, es necesario resaltar que la aplicación del Flipped Classroom posibilita que el 

estudiante enfrente retos de forma autónoma, potenciando sus capacidades cognitivas y 

habilidades de orden superior. 

Materiales y métodos 

El diseño metodológico de investigación está orientado a una revisión bibliográfica 

sistemática de tipo descriptivo puesto que hace posible identificar y sistematizar 

investigaciones relevantes en torno a la aplicación del aula invertida como estrategia activa 

para los aprendizajes de los estudiantes en el contexto de la educación virtual en tiempos de 

pandemia (Hernandez y Tecpan, 2017). 

Para la selección de los artículos que se incluyen en este artículo de revisión, se realizó la 

búsqueda electrónica en la base de datos de Scopus, Scielo y Redalyc. Se utilizaron como 

criterio de búsqueda la utilización de palabras claves: Inverted Classroom, Flipped 

Classroom, estrategia activa, educación virtual. 

Se incluyeron solo artículos cuyos títulos incluyeran los términos de los descriptores 

indicados y estuviesen temporalmente enmarcados entre los años 2020 y 2021, en los idiomas 

de español, inglés y portugués. 

Para almacenar las citas y documentos se ha utilizado la aplicación de redacción Mendeley 

y la hoja de cálculo de Excel. 



 

Resultados  

Para elaborar el artículo se ha seguido los procedimientos que se detallan en la Figura Nº1 

 

Figura 1. Proceso de selección de los artículos de revisión Scopus 

 

En la Tabla Nº1 se detallan las principales características de los artículos más relevantes 

seleccionados para la revisión sistemática descriptiva. 

Tabla 1. Sumario de los estudios seleccionado para la revisión. 

N° Autor Año País Idioma original Referencia 

1 Domínguez, L.C. y otros 2021 Colombia Español 55 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

205,187 documentos de 
resultados seleccionados 
electrónicamente en la base de 
datos de EBSCO seleccionadas 
con la palabra clave 
"Evaluación" 
 

4551 exclusiones electrónicas en 
la base de datos de Scopus al 
agregar la palabra clave 
“FLIPPED CLASSROOM” 
 

1344 potenciales documentos de 
resultados seleccionados 
electrónicamente en la base de 
datos de Scopus para establecer 
la implicancia del aula invertida o 
flipped classroom para el 
aprendizaje 

344 estudios excluidos por el 
criterio de tiempo, años 2020 y 
2021, periodo de tiempo de 
pandemia COVID-19 16 estudios 

documentales 
relevantes incluidos en 
la revisión sistemática 
en la base de datos 

Scopus 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=16244444900&zone=
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2 Collado-Valero, J. y otros 2021 España Español 2 

3 Ordoñez Ocampo, B.P. y otros 2021 Ecuador Español 2 

4 Palazón-Herrera, J. y otros 2021 España Inglés 7 

5 Galindo-Dominguez, H. 2021 España Ingés 22 

6 Domínguez-Torres, L.C  2021 Colombia Español 3 

7 Fornons, V.y otros 2021 España Inglés 2 

8 Parra-González, M.E. y otros 2021 España Inglés 5   

9 Tapia, R.R.y otros 2021 España Ingles 1 

10 Izagirre-Olaizola, J. y otros 2020 España Inglés 2 

11 Schmitt, V.G.H. y otros 2020 Perú Portugués 3 

12 Martínez-Jiménez, R. y otros 2020 España Inglés 6 

13 Colomo-Magaña, E. y otros 2020 España Inglés 5 

14 Gómez-García, G. y otros 2020 España Inglés 5 

15 Moreno, D. y otros 2020 España Inglés 2 

16 Salas Rueda, R.A. 2020 México Inglés 4 

Discusión  

La aplicación del Flipped Classroom demanda que el docente no solo esté empoderado de 

competencias digitales básicas, sino sobre todo a asumir una actitud de cambio, de empatía 

y de desarrollar habilidades comunicativas, de tal modo que le permitan interactuar con el 

estudiante en forma asincrónica con eficacia y pertinencia. 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57223929622
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57224581894&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57188588995&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57209238017&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57224519428&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57225197350&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57209307676
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57222478540&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55750966200&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55094915300&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55914630000&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57211482962&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57207831294&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=23470020500&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57190010006&zone=


 

Implementar el método Flipped Classroom no es trasladar el aula física al aula virtual o dejar 

tareas para ser resueltas en casa y presentarlas la siguiente clase; implica generar y hacer uso 

de recursos audiovisuales prácticos, motivadores y pertinentes a las necesidades de los 

estudiantes que le permitan visionar los propósitos de aprendizaje,  es decir que se espera de 

ellos, y el uso de la tecnología que tiene a su alcance en casa para lo cual pueden contar con 

la participación y acompañamiento de los padres de familia para el logro de los aprendizajes 

potenciando su autonomía. Asimismo, reviste de una manera muy trascendental el espacio 

de intercambio pedagógico y colaborativo en el cual el docente a través de desafíos 

interactivos puede recoger la evidencia de los aprendizajes en el interactuar espontáneo, 

creativo y crítico reflexivo de los estudiantes, brindándoles la retroalimentación oportuna y 

pertinente. 

Conclusiones 

Involucrar a los estudiantes en el Flipped Classroom para el aprendizaje por competencias 

requiere de: 

1. Diseñar o seleccionar un entorno virtual flexible de acceso fácil que permita la 

interacción motivadora del estudiante con los materiales digitales proporcionados por 

el docente. Donde se consensue los plazos de ejecución teniendo en cuenta los ritmos 

y estilos de aprendizaje. 

2. Promover una cultura de aprendizaje donde se propicie la autonomía, la 

responsabilidad y la autoevaluación del estudiante, favoreciendo de este modo el 

andamiaje de sus saberes. 

3. Elaborar un material interactivo pertinente y motivador que responda a las 

necesidades e intereses de los estudiantes, de modo que pueda potenciar las 

habilidades y competencias del estudiante y aumentar su interés por lograr sus 

objetivos. 

4. Considerar el rol del docente como un elemento de vital importancia, pues es quien 

diseña, construye e implementa las condiciones necesarias para facilitar los 

aprendizajes de los estudiantes, para lo cual debe empoderarse de competencias 

digitales básicas, que le permitan gestionar las experiencias de aprendizaje de manera 

óptima, motivadora y eficiente. 

En los últimos años mucho se ha especulado que la labor docente no es relevante toda vez 

que en el desarrollo de la era del conocimiento y el desarrollo de las tecnologías de 

información y comunicación, se ha podido constatar nuevas e innovadoras estrategias 

digitales y aplicativos que promueven el aprendizaje autónomo del estudiante, sin embargo 

es menester resalta que el rol que juega el docente en el aprendizaje es de suma importancia 

pues radica su base en la pedagogía de la empatía, resiliencia y el amor lo cual no solo permite 

diseñar experiencias de aprendizaje que promuevan la adquisición de conocimientos 

elementales sino sobre todo que posibiliten que esos conocimientos sean significativos para 

los estudiantes a través de la puesta en práctica de sus saberes en el entorno en el cual se 

desenvuelven y sean capaces de resolver nuevas situaciones retadoras con pertinencia, 

autonomía y valores éticos y morales. 
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