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Resumen

Los estudiantes universitarios se han convertido en un grupo de riesgo para la presencia de la
ansiedad, debido a sus multiples exigencias en el &mbito psicoldgico, social, educativo y un elevado
nivel de estrés al que se encuentran expuestos. El objetivo del estudio consistié en determinar los
niveles de ansiedad existentes en los estudiantes de la carrera profesional de enfermeria de la
UPAGU-Cajamarca y proponer un programa de estrategias metodoldgicas para la asignatura de salud
mental, que permita realizar el diagnoéstico sobre los niveles de ansiedad que afectan a estos
estudiantes. En esta investigacion se empled el método cuantitativo de tipo descriptivo — propositivo;
con una poblacion formada por 40 estudiantes del curso de salud mental, de la carrera profesional de
Enfermeria de la UPAGU. EIl instrumento utilizado para la evaluacion fue el Test de Zung,
conformado por 20 items formulados por escrito a los estudiantes. Los resultados muestran
principalmente que el 25% de la poblacion en estudio presenta una ansiedad moderada a minima. Se
concluye que los niveles de ansiedad de los estudiantes, se pueden disminuir con la aplicacion de un
programa de estrategias metodoldgicas, siendo el nivel de ansiedad Moderada o minima el que se
presenta con mayor incidencia. Se recomienda, difundir los fundamentos teéricos y metodoldgicos
gue acomparian la propuesta, porque ayudan a contrarrestar los niveles de ansiedad en los estudiantes,
asi como su insercion en la propuesta pedagdgica docente.

Palabras clave: Estrategias metodolégicas, ansiedad, areas de salud.
Abstract

University students have become a risk group for the presence of anxiety, due to their multiple
demands in the psychological, social, educational field and a high level of stress to which they are
exposed. The objective of the study was to determine the levels of anxiety existing in the students of
the professional nursing career of the UPAGU-Cajamarca and to propose a program of
methodological strategies for the subject of mental health, which allows to make the diagnosis on the
levels of anxiety that affect these students. In this research, the quantitative method of a descriptive —
propositional type was used; with a population formed by 40 students of the mental health course, of
the professional career of Nursing of the UPAGU. The instrument used for the evaluation was the
Zung Test, made up of 20 items formulated in writing to the students. The results show mainly that
25% of the study population has moderate to minimal anxiety. It is concluded that the anxiety levels
of the students can be reduced with the application of a program of methodological strategies, being
the level of Moderate or minimum anxiety the one that occurs with the highest incidence. It is
recommended to disseminate the theoretical and methodological foundations that accompany the
proposal, because they help to counteract the levels of anxiety in students, as well as their insertion
in the teaching pedagogical proposal.

Key words: Methodological strategies, anxiety, health areas.



Introduccion

Hoy en dia, la educacion universitaria mundial no responde a las expectativas educativas,
socio culturales y psicoldgicas a las que deben enfrentarse los profesionales egresados de las
diversas disciplinas académicas. En un mundo cada vez méas cambiante y globalizado, se ha
generado un acelerado estado de alta informacidn circulante en las redes mundiales, de tal
manera que las barreras nacionales y el poder de los estados nacionales se relativiza
(Arboleda, 2015, p.499). Este fendmeno ha propiciado cambios en las politicas educativas
nacionales, las cuales dejan de lado las verdaderas necesidades educativas nacionales y
priorizan una respuesta al cada vez mas demandante mundo globalizado, generando un
ambiente de exigencia superior, en el que los estudiantes universitarios experimentan el
desafio de estudiar y laborar bajo presion.

Al iniciar la etapa universitaria, la mayoria de estudiantes son adolescentes o0 adultos jovenes,
por lo que es necesario un periodo de adaptacion que les permita responder a esta nueva
etapa, donde asumen nuevas responsabilidades personales, familiares y sociales, junto con
los retos académicos universitarios que exigen un alto grado de concentracion, diligencia y
compromiso, convirtiéndose en la poblacion con mayor vulnerabilidad a la presencia de
trastornos o sintomatologia de salud mental (Arnett, et al., 2014; Baader et al.,2014); los
cuales actualmente se asocian con la ansiedad, la depresion y el estrés, y que en algunos casos
han ocasionado desercion universitaria, principalmente de aquellos estudiantes que se
encuentran en primeros ciclos, cuya edad oscila entre los 18 y 20 afios(Trochez et al., 2020,

p.1).

Segun la OMS, en el afio 2001, alrededor de 450 millones de personas padecian de trastornos
mentales y de conducta, como la ansiedad y la depresién (World Health Organization, 2001,
p.3), mientras que en el afio 2015, se estima que el nimero de personas que viven depresion
en el mundo es de 322 millones y que 264 millones de personas sufren trastornos de ansiedad,
siendo mas comun la presencia de ésta ultima en mujeres que entre los hombres (4.6% frente
a 2.6% a nivel mundial), y en la Region de las Américas, se estima que el 7.7% de la
poblacién femenina lo padece (varones, 3,6%) (Organizacion Panamericana de la Salud,
2017, p. 12). Es por ello, que los trastornos por ansiedad y estado de animo (depresion) son
considerados crénicos, causantes de discapacidad y atentan contra la integridad de quienes
los padecen.

En Latinoamérica, Brasil es el pais que presenta un mayor nimero de trastornos de ansiedad
con 9.3% y depresion de 5.8% de los mas de 11 millones de casos reportados. Colombia,
ocupa el séptimo lugar con un 5.8% en trastorno de ansiedad y octavo de 4.7% en depresion,
en tanto que, Argentina, reporta un 6,3% en trastornos de ansiedad y 4,7% en depresion de
un total de 1°914,354 casos, cifras similares a las encontradas en Peru, donde se reportan
1443,513 de casos totales, de los cuales el 5,7% padecen trastornos de ansiedad y 4.8%
depresion (Organizacion Panamericana de la Salud, 2017, p.18).

Recientes investigaciones demuestran que los estudiantes universitarios presentan mayores
tasas de depresion y ansiedad que la poblacion general (Hart et al., 2018). Esto ha permitido
dirigir la mirada a la salud mental, con particular interés en los estudiantes universitarios de
las carreras de ciencias de la salud, quienes presentan altas prevalencias de sintomas ansiosos,
depresivos y de estrés, comprometiendo su desarrollo académico y su posterior desempefio
laboral (Arrieta et al., 2013, p. 173; Gonzalez et al., 2011, p. 59). Los sintomas de ansiedad
en los estudiantes universitarios de las areas de la salud, han sido asociados principalmente



Sinergias educativas, E, 2021

a las altas exigencias académicas, la falta de apoyo familiar y las dificultades econdémicas
(Pérez et al., 2012, p. 797), siendo consideradas las carreras que mayor estres generan en los
estudiantes.

Al respecto, de la revision sistematica, se encontraron investigaciones realizadas en
estudiantes universitarios de Beijing (China), las cuales reportan que el 25% de ellos sufren
depresion y que muchos tratan de suicidarse, 100,000 de ellos sufren de “depresion mayor y
19,000 han cometido suicidio en 2004 (Riveros et al., 2007, p. 97). Cifra que ponen en
manifiestos los problemas de salud mental que enfrenta el pais asiatico asociado a la presion
social y familiar, junto al nivel de exigencia académica.

En México, Rosete, investigo la relacion que existe entre la salud mental y el rendimiento
academico de los estudiantes universitarios de las carreras de salud (medicina, psicologia y
odontologia), partiendo de la premisa que los problemas de salud mental constituyen un
nuevo “reto para la Salud Publica” (Riveros et al., 2007, p. 97).

Por otro lado, en Brasil se observa en grupos de estudiantes universitarios, niveles
significativamente mas altos de depresion, ansiedad y estrés (Maia y Dias, 2020). Asimismo,
estudios en Colombia refieren que existen diversas situaciones que incrementan la ansiedad
en los estudiantes, tales como: el dificil acceso a la educacién, un alto indice de migracion
urbana, la ausencia de formacion laboral, la delincuencia y violencia juvenil, asi como
consumo de sustancias toxicas y embarazos no deseados (Alba, 2010, p. 29).

Segun Gutiérrez, et al. (2010), las condiciones de la salud mental en los estudiantes al
momento que ingresan a la universidad pueden verse afectadas por las exigencias
académicas, las dificultades en el desarrollo del aprendizaje y la adquisicion de nuevas
habilidades, las cuales van a estar determinadas por su éxito o fracaso. Asimismo, sefiala que
el acelerado ritmo de estudio, la intensidad horaria, la exigencia académica de los docentes,
la presion del grupo o entorno y del individuo mismo, la competitividad entre los propios
estudiantes, los cambios en el horario para alimentarse y dormir, pueden alterar la salud de
los universitarios (Gutiérrez, et al., 2010. p. 8).

Por su parte De la Barrera (2011) manifiesta que desde 1998 Riding y Rayner mostraron que
“los elementos claves y diferenciales de lo que llamamos estilos educativos, se establecen
desde los aspectos basicos de la psicologia del individuo; como son el afecto o sentimiento,
el comportamiento o hacer y la cogniciébn o conocimiento” (p. 159). Ademads, “estos
elementos primarios son estructurados y organizados por el estilo cognitivo del individuo y
este proceso psicoldgico, a su vez, se refleja en el modo en el que la persona construye una
aproximacion generalizada para el aprendizaje” (De la Barrera, 2011, p. 159). Por lo tanto,
“dichos elementos interactuan con el estilo cognitivo influyendo en la formacion de actitudes,
habilidades, entendimiento y en un nivel general de competencia recuperado en los procesos
de aprendizaje” (De la Barrera, 2011, p. 159).

Asi, la sociedad del siglo XXI, se fundamenta en el proceso de aprendizaje- ensefianza,
siendo el eje central el estudiante, por lo que se centra en procesos de pensamientos del
estudiante, como aprende, qué aprende, el proceso mental que se utiliza para aprender, que
capacidades y destrezas que necesita para aprender. Trabaja el desarrollo de la inteligencia
cognitiva y la inteligencia afectiva, para que favorezca el aprendizaje constructivo,
significativo y funcional (Latorre, 2013, p. 14).



Parra y Lago (2002); en su estudio sobre el pensamiento critico de los estudiantes
universitarios, concluye que las Instituciones de Educacion Superior deben procurar que la
formacion de los estudiantes debe ser orientada a convertirlos en ciudadanos bien informados
y motivados, dotados de pensamiento y sentido critico, y que sean capaces de analizar los
problemas, proponer y aplicar soluciones con sentido de responsabilidad social. Siendo
necesario para el logro de estos objetivos, reformular los planes de estudio, permitiendo el
uso de nuevos métodos, que faciliten el acceso a nuevas propuestas pedagdgicas y didacticas,
permitiendo a los alumnos adquirir nuevos conocimientos, el desarrollo y logro de
competencias, asi como de aptitudes comunicativas, propiciando el analisis critico y el
trabajo en equipo (Parra & Lago, 2002, p.1).

1.1.Estrategias metodoldgicas

Las estrategias metodoldgicas se definen como los procedimientos o recursos utilizados por
los docentes para promover aprendizajes significativos en los estudiantes (Diaz &
Hernandez, 2002). La Universidad San Martin de Porres [USMP] (2015), manifiesta que es
“un procedimiento heuristico que permite tomar decisiones en condiciones especificas. Una
estrategia es una forma inteligente de resolver problemas empleando tacticas” (USMP, 2015,

p. 8).

En tal sentido, debemos comprender que la aplicacion de estrategias metodoldgicas se realiza
tomando en cuenta que debe responder a los objetivos propuestos, al contexto educativo en
el que se aplica y a las caracteristicas especificas de cada grupo participante (Farrach, 2016,
p. 8). En la misma linea, Vargas y Bustillos (2002), hacen hincapié en la importancia que
representa conducir el proceso de aprendizaje de manera acertada, haciendo uso de las
diversas técnicas que existen, sostienen que para logra el éxito en su aplicacidn, el docente
debe conocer bien las técnicas a emplear, asi como identificar el momento oportuno para
utilizarlas y conducirlas (Vargas y Bustillos, 2002, p. 7).

Basandonos en la clasificacion de Valle et al., (1998), las estrategias se dividen en tres
grandes grupos:

Las Estrategias meta cognitivas, son estrategias de apoyo, que aportan los recursos
necesarios, y que contribuyen a la solucién de las tareas, permitiendo que éstas puedan
llevarse a cabo (Gallardo & Camacho, 2008, p. 81), surgen con el objetivo de sensibilizar al
estudiante con lo que va a aprender (Valle et al., 1998, p. 59).

Las estrategias de manejo de recursos, aportan al proceso de aprendizaje elementos
condicionantes tales como controlar el uso del tiempo, organizar y adecuar un ambiente del
estudio, controlar el esfuerzo, actitudes y los habitos, entre otros (Gallardo & Camacho, 2008,
p. 81), esto pemite mejorar las condiciones (emocionales, materiales y psicoldgicas) en las
que debe producirse el aprendizaje (Valle et al., 1998, p. 56).

Estrategias cognitivas, permiten integrar el nuevo conocimiento con los que previamente han
adquirido los estudiantes (Valle et al., 1998, p. 56), son estrategias conllevan al logro de las
metas del aprendizaje, pemitiendo codificar, conectar con los contenidos previos Yy
comprender la informacion (Gallardo & Camacho, 2008, p. 81). Siguiente la opinion de
Weinstein y Mayer (como se cité Matilla, 2006), dentro de este grupo se distingue en tres
clases de estrategias progresivas de caracter cognitivo:
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Primera, la Repeticion, cuya mision es mantener de manera literal y fidedigna, el dato
registrado del exterior en estas. Segunda, la Elaboracion, recogen un gran nimero de técnicas
especificas que permiten la interpretacion de nueva informacion, esto es, conectar los
conocimientos previos con los nuevos conocimientos. Tercero, las Estrategias meta-
cognitivas, las cuales permiten conocer, controlar y regular los procesos mentales, dando la
oportunidad a los estudiantes de planificar, controlar y evaluar sus propios conocimientos
(Matilla, 2006, p. 19).

Refiriéndonos a las estrategias metodoldgicas y su relacion con el aprendizaje de
competencias, Dulzaides y Molina (2007), definen al desarrollo de competencias como la
integracion producto de las “técnicas y estrategias, sistemas de estudio, trabajo y cultura
organizacional, junto al manejo de la informaciéon y el conocimiento” (p. 44), estas
condiciones proporcionan potencialidad a las personas y su desarrollo.

Para la formacion y el desarrollo de la competencia profesional en la universidad, se necesita
de los siguientes requisitos:

El reconocimiento, por parte del estudiante de que él es sujeto de su propia formacion en
virtud de este principio se plantea a entender que asumira una posicion activa y
comprometida. Atencion tutorial, la competencia de profesional para constituir una
configuracidn psicologica compleja adecuada a la profesion “no nace con el sujeto, sino que
es construida por el proceso de su formacion y desarrollo profesional” (Gonzélez, 2006, p.
180).

El profesor universitario, se convierte en el elemento rector, sobre el que recae la
responsabilidad del disefio y direccion de las actividades educativas, de investigacion y
laborales, centrandose en el aprendizaje de los estudiantes en funcion a sus competencias
profesiones. En este camino es importante el aporte de otros agentes educativos, asi como de
psicélogos pedagogos (Gonzélez, 2006, p. 181).

Desde la concepcion formativa de Gonzalez (2006), la evaluacién se centra en el proceso de
construccion y desarrollo de las competencias profesionales y se realiza mediante la
autoevaluacion y heteroevaluacion (p. 181). De la revision de literatura, numerosos estudios
demuestran que los estudiantes universitarios deben afrontar estas nuevas condiciones
educativas que demandan un alto grado de exigencia, asi también deben responder a los
novedosos sistemas de evaluacion, los cuales pueden convertirse en estresores que podrian
desencadenar problemas de salud mental.

1.2.Ansiedad

Lunaetal., (2001), sostiene que desde el punto de vista fisiologico, la ansiedad es “un sistema
que alerta al organismo ante sucesos que lo pueden poner en desventaja; es un sentimiento
displacentero que se acompafia de sensaciones somaticas como nauseas, palpitaciones,
sudoracion, cefalea, necesidad de vaciamiento vesical e inclusive diarrea, entre otras” (p.
112).

Desde el punto de vista patoldgico, la ansiedad se caracteriza por “una autonomia relativa,
sin causa externa o interna aparente, con intensidad, duracion y conducta asociada al cuadro
clinico; implica dos respuestas, una de hiperalerta continuo, y una respuesta de tipo
vegetativo, mediada por el sistema simpatico” (Luna et al., 2001, p. 112). Ademas, pueden



presentarse alteraciones en los niveles: cognoscitivo, fisico, neurolégico, y conductual.

A la fecha, existen numerosos estudios que reportan la presencia de depresion o ansiedad
entre los estudiantes universitarios, entre los cuales, los estudiantes de las carreras de la salud
presentan una mayor prevalencia de sintomatologia depresiva o ansiosa, esto podria deberse
a la exigencia académica y su rendimiento. Del mismo modo, se advierte que los estudiantes
de medicina y enfermeria despiertan un mayor interés para los investigadores, dejando de
lado otras carreras profesionales.

Por su parte, Lee y Kim (2018) llevaron a cabo un estudio que permite relacionar el
comportamiento sedentario sobre el estrés, la ansiedad y la depresion entre los estudiantes
universitarios coreanos, sus hallazgos revelan que el tiempo que los estudiantes presentan
comportamiento sedentario fue de aproximadamente ocho horas, y que este avance
progresivo en el tiempo, ocasiona que el estrés, la ansiedad y la depresion de los estudiantes
universitarios aumente significativamente, sin que importen otras condiciones como sexo,
edad o de nivel econémico.

Otros investigadores como Trujano et al., (2014) sostienen que los trastornos como la
depresion y la ansiedad “afectan aproximadamente a una de cada tres personas y se han
convertido en un serio problema de salud publica, constituyendo el 41.9% de los casos de
incapacidad entre las mujeres y el 29.3% entre los hombres” (p. 48). Ademas, afirma:

Los alumnos de profesiones del area de las ciencias de la salud, ademés de aprobar
asignaturas de indole teorica, deben cubrir créditos de trabajo practico aplicando
conocimientos en situaciones reales; por ejemplo, cuando los alumnos de medicina cursan
los primeros cuatro semestres, lo hacen en el espacio escolar y ain no deben cubrir
asignaturas practicas que impliquen la atencion directa a pacientes. (Trujano et al., 2014, p.
49).

Siguiendo a Trujano et al. (2014), se desarrolla una diferenciacion entre los estudiantes de
las areas de la salud, los estudiantes de los primeros ciclos, no tienen que pasar dias fuera de
su casa o viviendo en alguna institucion de salud local o de otra ciudad, excepto los
estudiantes de que son de otras ciudades; contrario a lo que sucede con los estudiantes de
grados superiores, quienes deben cumplir con su internado o su servicio social, lo que puede
constituir la presencia de situaciones con mayor nivel de estrés (Trujano , et al., 2014, p. 49).

Asi, la presencia de la ansiedad en jovenes universitarios, se convierte en inevitable,
pudiendo manifestarse de dos maneras: cuando se mantiene en niveles equilibrados puede
resultar beneficiosa, porque permite afrontar los retos de la vida universitaria. Sin embargo,
si se presenta en forma excesiva puede ocasionar que su rendimiento académico disminuya,
y sus relaciones personales y su salud se vean deterioradas. En consecuencia, debera
distinguirse entre la ansiedad como funcion de adaptacion (momentanea) de la ansiedad
como respuesta que puede convertirse en una patologia (Martinez & Pérez, 2014, p. 67).

Finalmente, podemos concluir que la ansiedad es considerada una enfermedad “cuando los
sintomas son graves, penetrantes y duraderos, y cuando interfieren en la vida cotidiana”
(Martinez & Peérez, 2014, p. 68). Por ello, debemos prestarle la importancia a su presencia y
sintomatologia en los estudiantes universitarios, quienes son la poblacion mas expuesta a
padecerla, siendo capaces de identificarla si forma parte de un proceso de cambios o si por
el contrario se ha convertido en una patologia, y asi poder brindar la atencién necesaria con
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miras al restablecimiento de la salud mental.

El presente estudio, muestra una investigacion para identificar los niveles de ansiedad que se
presentan los estudiantes de la carrera profesional de enfermeria de la UPAGU-Cajamarca y
fundamentar la propuesta de un programa de estrategias metodoldgica para la asignatura de
Salud mental, con la finalidad de realizar el diagndstico y controlar los niveles de ansiedad
que afectan a los estudiantes de la carrera de enfermeria.

Materiales Y Métodos

El método empleado en la realizacion de la investigacion, fue el enfoque cuantitativo de la
investigacion cientifica (Herndndez, et al., 2014, p. 5-6), de tipo descriptivo — propositivo,
porque observa y describe los niveles de ansiedad y los factores condicionantes de este
problema mental, permitiendo a los investigadores elaborar un plan conteniendo las
estrategias metodoldgicas, en la asignatura de salud mental, que contribuiran a controlar los
niveles de ansiedad de los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria, UPAGU —
Cajamarca.

La poblacion de estudio estuvo conformada por la totalidad de estudiantes de la asignatura
de Salud Mental del IV ciclo de la Carrera Profesional de Enfermeria de la Universidad
Privada Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca. La muestra seleccionada fue de 39
estudiantes de enfermeria.

El, instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue la escala de Auto-Evaluacién de
Ansiedad de ZUNG (EAA). Esta prueba fue disefiada por el Dr. Williams Zung, en el afio
1971, con el objetivo de medir el nivel de ansiedad de las personas. La escala de evaluacion
presenta 20 items, los cuales se encuentran divididos en dos dimensiones: sintomas afectivos
que comprenden los cinco primeros items y sintomas somaticos, los quince restantes items.
Se ofrecen cuatro opciones de respuestas: nunca o casi nunca (equivalen a 1 punto), a veces
(2 puntos), con frecuencia (3 puntos) y Siempre o Casi siempre (4 puntos). La puntuacion
final se convierte multiplicando por 100, y el resultante se divide entre 80, dando como
resultado el indice de ansiedad de la persona evaluada (Suérez, 2018, p. 43; Villanueva y
Ugarte, 2017, p. 159).

La hipotesis de investigacion se plante6 del modo siguiente: la propuesta de un programa de
estrategias metodoldgica para la asignatura de Salud mental puede mejorar los niveles de
ansiedad de los estudiantes del 1V ciclo, de la carrera profesional de enfermeria. UPAGU-
Cajamarca 2016.

El publico objetivo al que la presente investigacion se espera sea de utilidad, corresponde
principalmente a los profesionales que laboran como docentes de Educacién superior
universitaria, siendo posible extenderse a los docentes de educacion basica y superior no
universitaria, estudiantes universitarios y de post grado de la universidad, con la finalidad de
incentivar y potenciar sus habilidades para proponer planes de mejora del nivel de
rendimiento académico de los estudiantes, que permita lograr una mejora en el manejo de sus
emociones y autocuidado de su salud mental.



Resultados

Los resultados de la investigacion, nos revelan la presencia de ansiedad en la poblacion de
estudio. Para ello se evalu6 a 39 alumnos de la Asignatura de Salud Mental del 1V ciclo de
la Carrera Profesional de Enfermeria de la UPAGU-Cajamarca, a través de la aplicacion del
Test de Ansiedad de Zung, cuyos resultados se muestran a continuacion.

Tabla 1

Estudiantes, segun niveles de ansiedad. IV ciclo, de la carrera profesional de enfermeria.
UPAGU — Cajamarca

NIVELES DE ANSIEDAD Frecuencia Porcentaje
No hay Ansiedad 32 82,1
Ansiedad minima 0
Moderada ! 17.9
Total 39 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 1; refleja que entre que del total de la muestra de estudio el 82.1% de la poblacion
no presentan ansiedad, solo el 17.9 % la presenta, siendo el nivel de ansiedad moderada o
minima. Estos resultados nos revelan que son pocos los estudiantes que la presentan; sin
embargo, es un indicador de que si se presenta este trastorno en los estudiantes.

Tabla 2

Estudiantes, segun niveles de ansiedad y grupos de edad. IV ciclo, de la carrera profesional
de enfermeria. UPAGU - Cajamarca

NIVELES DE ANSIEDAD

GRUPO DE EDAD Ansiedad minima 6 Total
No hay Ansiedad
Moderada
N° 15 5 20
< 19 afios

% 75,0% 25,0% 100,0%




Sinergias educativas, E, 2021

N° 8 2 10
20 - 24
% 80,0% 20,0% 100,0%
N° 5 0 5
25-29
% 100,0% 0,0% 100,0%
N° 4 0 4
30 6 méas
% 100,0% 0,0% 100,0%
N° 32 7 39
Total
% 82,1% 17,9% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2; se observa que, del total de la muestra de estudio, en el grupo etario
comprendido de 19 afios a menos, el 75.0% de la poblacién no desarrolla ansiedad, solo la
desarrollan el 25 %. Del mismo modo, el grupo etario entre 20 a 24 afios, el 80.0% de esta
poblacién no desarrolla ansiedad, solo la desarrollan el 20 %. Lo que significa que son los
alumnos de mayor edad los que menos presentan este trastorno, y por el contrario la
poblacién de menor edad son los méas vulnerables a su padecimiento.

Tabla 3

Estudiantes, segun niveles de ansiedad y sexo. IV ciclo, de la carrera profesional de
enfermeria. UPAGU - Cajamarca

NIVELES DE ANSIEDAD

SEXO No hayAnsiedad  minima 6! O%!
Ansiedad Moderada
Recuento 29 7 36
Femenino
% dentro de 0 . 0
SEXO 80,6% 19,4% 100,0%
Recuento 3 0 3
Masculino
Y% dentro delO0,0% 0.0% 100.0%

SEXO




Recuento 32 7 39

Total % dentro de

SEXO 82,1% 17,9% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Podemos observar en la Tabla 3 que, del total de la muestra de estudio, del 100% de los
varones que estudian enfermeria no presentan ansiedad, seguida de un 80.6 % conformada
por mujeres, solo de esta poblacion la desarrollan el 20 %. Esto resultados nos indican que
son las mujeres las que generalmente presentan este trastorno.

Tabla 4

Estudiantes, segun niveles de ansiedad y dependencia. IV ciclo, de la carrera profesional de
enfermeria. UPAGU -Cajamarca

NIVELES DE ANSIEDAD Total

DEPENDENCIA
No hay Ansiedad Ansiedad minima 6

Moderada

N° 21 7 28
Padres

% 75,0% 25,0% 100,0%

N° 11 0 11
Labora

% 100,0% 0,0% 100,0%

N° 32 7 39
Total

% 82,1% 17,9% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados presentados en la Tabla 4; nos revelan que el 75 % de los alumnos que
dependen econdmicamente de sus padres, no presentan ansiedad, solo el 25 % de ellos
presentan una ansiedad minima. Ademas, solo el 25 % de los alumnos laboran, pero al
momento del test no presentan ansiedad, también se observa que del total de la muestra de
estudio el 82.1% de la poblacion no presentan ansiedad, solo el 17.9 % la presentan de
moderada o minima. Esto quiere decir que son pocos los estudiantes que la presentan; sin
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embargo, pese a ser un porcentaje minoritario, es un indicador de que si se presenta este
trastorno en los estudiantes de la muestra.

Discusién

Esta investigacion se llevd a cabo con el objetivo de proponer un programa de estrategias
metodoldgicas para la asignatura de salud mental de los estudiantes de la carrera profesional
de enfermeria, que permita realizar el diagnostico sobre los niveles de ansiedad que afectan
a los estudiantes de la carrera profesional de enfermeria de la UPAGU-Cajamarca. Los
resultados comprueban que los estudiantes que conformaron la muestra de estudio, si
presentan ansiedad, aungque en menor porcentaje. Estos hallazgos coinciden con los estudios
realizados por Caro, et al. (2019) en estudiantes universitarios de las carreras de la salud, los
cuales revelan que, de la poblacion de estudio, el 30,15% presentd algin sintoma de
depresion, mientras que el 26,5% describié alta ansiedad. Los datos obtenidos por estos
investigadores confirman que los estudiantes universitarios de las carreras de la salud son
quienes presentan una mayor prevalencia de sintomatologia depresiva y ansiosa, las cuales
suelen asociarse a fallas en su rendimiento académico. (p. 41).

En la misma linea, los resultados de nuestra investigacion coinciden con los estudios sobre
la ansiedad y depresion en estudiantes universitarias de las carreras de la salud, realizada por
Monterrosa-Castro, et.al., (2020) los resultados revelan que de los 697 participantes: 43.6%
son estudiantes de la carrera de medicina, 26.2 % de Quimica Farmacéutica y 30.1% de
enfermeria, identificandose la presencia de ansiedad en el 49.8% y de depresion el 80.3% del
total de la poblacién de estudio. Resulta primordial atender a los hallazgos de esta
investigacion, porque demuestran que existe alta prevalencia de sintomas de ansiedad y de
depresion, en los jovenes universitarios de las carreras de salud (p. 373).

Los datos obtenidos son compatibles con el estudio realizado por Castillo, et. al., (2016),
sobre los estudiantes de Enfermeria y Tecnologia médica de la Universidad de Chile, cuyos
resultados muestran que los estudiantes de Enfermeria presentan un mayor nivel de ansiedad
estado y ansiedad rasgo que los estudiantes de la carrera de Tecnologia Médica. En cuanto a
la ansiedad estado, se encontrd una frecuencia significativamente diferente; en ansiedad leve,
los estudiantes de Enfermeria presentan un 32.1% y los de Tecnologia Médica un 56.6%; y
finalmente, en ansiedad severa se presenta un 20.5% (enfermeria) y un 9.2% (Tecnologia
Médica). (Castillo et al., 2016).

Por su parte, Mayorga-Lascano y Moreta-Herrera, (2019) en su investigacion con estudiantes
de las carreras de la salud (Psicologia Clinica y Organizacional) nos dejan ver que los
estudiantes con condicionamiento académico muestran mayor presencia de comportamientos
obsesivo-compulsivos, una sintomatologia depresiva, y en menor medida ansiedad, mientras
que, en los estudiantes no condicionados, la ansiedad casi desaparece y la depresion aumenta
pero sin alcanzar niveles clinicos (p. 2).

Asi también, los hallazgos de la presente investigacion nos revelan que la poblacion mas
joven, en un rango de edad menor a los 19 afios, son quienes padecen ansiedad minima o
moderada, siendo la poblacion de mayor edad los menos propensos a presentar
sintomatologia o patologia por ansiedad. Estos resultados se complementan con los hallazgos
del estudio de Carbonell, et. al., (2019) quienes, en su estudio sobre sintomas depresivos,
ansiedad, estrés en estudiantes de medicina en Colombia, la prevalencia de depresion fue de
31.7%, de ansiedad (59.9%), y estrés (37.3%), de estas cifras el 63.3% son mujeres, y su edad



promedio es 21.9 afios. Sus resultados confirman la alta prevalencia de enfermedades
mentales en estudiantes de medicina, permitiendo el analisis y visualizacion de resultados
por sexo, horas semanales de clases, el grado de satisfaccion de su carrera y las horas que le
dedican al deporte (p1).

Vinaccia y Ortega, (2020), en su estudio sobre el efecto que las variables sociodemograficas
tienen en la ansiedad-depresion, encontraron que el 55.7 % de los participantes presentaron
sintomas de ansiedad, y 32.2 % de depresion, siendo que predictores significativos para este
resultado, el sexo, el estado civil, el grupo étnico y la condicion socioecondémica. Estos
autores, realizan ademas un aporte sustancial, manifestando que los estudios realizados sobre
la salud mental de los estudiantes universitarios, son considerablemente menores en
comparacion con el resto de la poblacién (p.1).

Los resultados de nuestra investigacion, nos permiten afirmar que son las mujeres las que
principalmente presentan sintomatologia de ansiedad, concordando con Tijerina, et. al.,
(2018), quienes realizaron un estudio con el objetivo de determinar frecuencia de ansiedad,
depresion y estrés en los estudiantes que ingresan a la educacion universitaria. La muestra
estuvo compuesta por 520 estudiantes, y los resultados obtenidos indican que la edad
promedio de ingreso a la universidad es de 18.06 afios, y que el 80.8% de la poblacion son
mujeres, mientras que un 19.2% son hombres. Asimismo, revelan que el 19.9% tiene algin
grado de ansiedad, 36.9% algun grado de depresion y 19.8% de estrés. Lo que permite
concluir que en las mujeres se presenta asociaciones de depresion-ansiedad, ansiedad-estrées
y depresion-ansiedad, y en los hombres Gnicamente se presenta depresion-ansiedad (p. 41),
encontrandose una significativa relacion con nuestros hallazgos.

Finalmente, nuestros hallazgos muestran el nivel de ansiedad moderada o minima es el que
prevalece en los estudiantes que conforman la muestra. En este sentido, es primordial
comprender lo expuesto por Diaz y Castro, (2020) en su investigacion sobre la influencia de
la ansiedad en el rendimiento académico de estudiantes universitarios. Para estos autores si
existe una relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico, y que los factores que
influyen pueden ser externos o estar asociados con el rendimiento académico, éstos ultimos
son los que presentan una mayor relevancia y prevalencia para desencadenar la
sintomatologia ansiosa. Explica, entre los factores de mayor impacto para la generacion de
la sintomatologia a los examenes, la dificultad de las asignaturas, las actividades de
exposicion, la sobrecarga de actividades (académicas y extracurriculares) que deben afrontar
los estudiantes. (Diaz y Castro, 2020, p. 44).

Las conclusiones de las investigaciones de Wagner et al., (2019) y Ordories (2016),
demuestran que la presencia de ansiedad no se limita a los estudiantes universitarios de la
salud, pudiendo presentarse en otra poblacion. Segun Wagner et al., evidencia la presencia
de sintomas de depresion, ansiedad y estrés en docentes de educacion superior, concluyendo,
que estos sintomas fueron identificados en una pequefia parte de la muestra (Wagner et al.,
2019, p. 56). Por su parte, Patifio-Villada, et. al., (2019), identificaron prevalencias de
depresion del 22% y ansiedad del 10% en los estudiantes universitarios de las carreras de
deportes (p. 241).

Otro estudio reciente abarca criterios mas amplios de analisis, entre los que destacan los
aportes de Barraza-Loépez, et. al., (2017), cuyo objetivo de fue determinar la relacion que
existe entre las ramas de la inteligencia emocional y los sintomas depresivos-ansiosos y
estrés, en los estudiantes de Medicina, sus resultados indican que existe correlacion inversa
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entre las ramas claridad y reparacion con los sintomas depresivos ansiosos y estrés y
correlaciones directas entre la rama de atencion y depresion, esto significa que mientras es
menor el nivel de ansiedad — depresion y estrés les brinda a los estudiantes mejores
habilidades para comprender y manejar sus emociones (p. 89).

Por su parte, Gil-Tapia y Botello-Principe, (2018), en su estudio sobre la procrastinacion
académica y ansiedad en estudiantes universitarios de ciencias de la salud, encuentran que
los estudiantes varones procrastinan méas que las mujeres (m=41), lo que permite concluir
que los estudiantes de Ciencias de la Salud experimentan mayores niveles de ansiedad
(34.1% en nivel minimo a moderado) cuando postergan sus actividades académicas (p. 89).
Hallazgos que se contradicen con la investigacion de Marquina-Lujan, et. al. (2018), donde
no se encontrd que los estudiantes que procrastinan presentan ansiedad, esto puede deberse
que el acto de procrastinar no afecta su desempefio, y ademés no constituye un factor que
conlleve a desarrollar conductas de ansiedad (p.89).

En términos generales, los hallazgos de otras investigaciones concuerdan que la
sintomatologia o patologia por ansiedad si se presentan en estudiantes de las areas de la salud.
En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar los resultados, es recomendable
continuar con la investigacion de esta poblacion, que nos permita atender y mejorar los
niveles de ansiedad que se pudieran presentar en los estudiantes universitarios, procurando
la elaboracion de planes o programas destinados al mejoramiento en su atencion y su
implementacién en las universidades.

Conclusiones

Los resultados de la presente investigacion confirman la presencia de ansiedad en los
estudiantes universitarios de la carrera de enfermeria. Se encontré que el 25 % de la poblacion
en estudio, presentd una ansiedad moderada a minima, si bien es un grupo minoritario, pero
la existencia de este antecedente hace necesaria su atencion a través de la creacion de un
programa de estrategias metodoldgicas que ayuden a disminuir los niveles de ansiedad que
afectan a los estudiantes de la carrera de enfermeria.

En lo que corresponde a identificar los niveles de ansiedad, nos permite concluir que la
ansiedad que se presenta con mayor incidencia en los estudiantes de la carrera de enfermeria
es la Ansiedad Moderada o minima.

Los resultados de este estudio concluyen que la poblacion méas joven, en un rango de edad
menor a los 19 afos, es la mas vulnerable a desarrollar sintomatologia o patologia ansiosa.
Esto puede deberse a multiples factores internos o externos, relacionados con la exigencia
académica, ademas de la presién social y familiar.

Con respecto a la presencia de ansiedad segun el sexo, concluimos que son las mujeres las
que principalmente presentan sintomatologia de ansiedad, coincidiendo con las estadisticas
previas en las que se afirma que es el sexo femenino la poblacion mas propensa a padecer
trastornos de ansiedad.

Asimismo, los estudiantes que dependen econémicamente de sus padres, presentan una
ansiedad minima, esto puede deberse al vinculo de proteccion y estabilidad econémica que
aun les proporcionan sus padres.



Se recomienda difundir los fundamentos tedricos y metodoldgicos que se proponen en el
programa de las estrategias metodologicas de la asignatura de salud mental, que contrarreste
los niveles de ansiedad, que se presentan en los estudiantes y también docentes e insertarla
en la propuesta pedagdgica para los demas docentes. Finalmente, se muestran los hallazgos
de este trabajo de investigacion, con la intencion de que sirva para futuros trabajos de
investigacion, asi como lograr su aplicacion efectiva en beneficio de los estudiantes de
educacion superior.
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