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Resumen

El articulo se plante6 como objetivo reflexionar sobre los efectos de la implementacion de la
estrategia virtual de Aprendizaje Basado en Problema en el logro de competencias en el estudiante
universitario de Medicina. La investigacion se baso en una revision bibliogréafica de tipo descriptiva,
utilizando articulos cientificos como fuentes primarias de informacidn, en esta se rescataron diez
articulos presentados en los resultados luego de haber concretado el proceso metodolégico, estos se
clasificaron en tablas; la primera con datos generales, la segunda con los resultados de las
investigaciones y la tercera con conclusiones. Con todo ello, se concluy6 que la implementacion de
la estrategia virtual de Aprendizaje Basado en Problema tiene efectos positivos en el logro de
competencias en el estudiante universitario de Medicina, ello se ha visto en las diversas ventajas que
representan en el pensamiento critico, trabajo colaborativo, evaluaciones certeras, y mejora en la toma
de decisiones. Ademas, es preciso recalcar que esto va a tener una repercusion relevante en el futuro
del estudiante universitario a nivel profesional, ya que sera un egresado competente y apto para las
distintas realidades con sus respectivos retos que se le presenten en el dia a dia.

Palabras clave: Aprendizaje basado en problemas (ABP), Competencias, Estrategia virtual,
Medicina Humana.

Abstract

The objective of the article was to reflect on the effects of the implementation of the virtual problem-
based learning strategy on the achievement of competencies in the medical university student. The
research was based on a descriptive bibliographic review, using scientific articles as primary sources
of information, in which ten articles sent in the results were rescued after having specified the
methodological process, these were classified in tables: the first with general data, the second with
the results of the investigations and the third with conclusions. With all this, it was concluded that the
implementation of the virtual problem-based learning strategy has positive effects on the achievement
of competencies in the medical university student, this has been seen in the various advantages that
they represent in critical thinking, collaborative work, accurate evaluations, and improvement in
decision-making. In addition, it must be emphasized that this will have a relevant impact on the future
of the university student at a professional level, since they will be a competent graduate and suitable
for the different realities with their objectives that arise on a day-to-day basis.

Keywords: Problem-based Learning (PLB), Competences, Virtual strategy, Human Medicine.



Introduccion

Ante la suspension de la actividad educativa presencial en todos los niveles, en mas del 95%
de los paises por las medidas restrictivas para enfrentar la pandemia por COVID 19, es de
principal interés la pregunta, ¢como seran influenciados los aprendizajes, y el logro de
competencias planteadas en los planes de estudios en todos los niveles? En la Educacion
Superior; este proceso de transformacion urgente de las clases presenciales a un formato
virtual, llevado a cabo de una forma aceptable en términos generales, ha respondido a la
urgencia coyuntural y no a una planificacién pensada a priori, cuyo impacto sobre la
formacion de profesionales, estd pendiente de evaluarse en el mediano y largo plazo. Por
tanto, el uso y adaptacion de las estrategias virtuales se han intensificado de forma
exponencial con el propdsito de obtener el anhelado logro de competencias en los
profesionales que egresan de las universidades.

En aquellas carreras donde se requiere contacto con los individuos de estudio (sobre todo
pacientes y/o casos clinicos) es que, se requieren metodologias que permitan un 6ptimo nivel
de logro de las competencias, que promuevan la autonomia del estudiante, y desarrollo de
habilidades blandas para el desenvolvimiento profesional posterior dentro del proceso.
¢Cudles son las estrategias educativas presenciales mas eficaces para la obtener estos
resultados? ¢Podemos incorporar estas estrategias como el Aprendizaje basado en el
Problema a las estrategias virtuales para una formacion integral en la carrera profesional de
Medicina Humana? Aleman, I. et al (2020), detalla esta problematica en la formacion médica,
y plantea la necesidad de reestructurar y adaptar procesos, con la bulsqueda y la
implementacién de nuevas formas de hacer la docencia, dar un giro positivo y necesario para
la formacion de los nuevos medicos.

Se han documentado con muchas investigaciones de los beneficios del ABP en la modalidad
presencial y también cuando incorporado como estrategia educativa en favor de las
competencias de los estudiantes de medicina en el contexto de pandemia por Covid-19.
(Ardila et al., 2019) recalcan que entre las ventajas del ABP esté el desarrollo del trabajo en
equipo y el compromiso ético, que son competencias de tipo interpersonal, seguido de la
creatividad y la sensibilidad que son de tipo sistémico, y la toma de decisiones que es de tipo
instrumental. En el mismo sentido, (Vizcarro & Juarez, 2008) citado en (Carbajal, 2021)
sefiala que es una estrategia pertinente y completa, permite la adquisicion no solo de
capacidades y el aprendizaje significativo, sino ademas, actitudes y habilidades blandas, y
competencias para el desarrollo del pensamiento critico.

Acorde con (Elzainy et al., 2020) los beneficios tienen que ver con el acceso mas facil a la
explicacion de los fendbmenos, ademas, que la evaluacion de los estudiantes durante las
sesiones de ABP se basa en su compromiso, espiritu de equipo, interaccién con comparieros
y tutores, habilidades de presentacion y capacidad para generar lluvia de ideas y analizar los
fendmenos. La ensefianza del pensamiento critico: aumenta la motivacion debido al contexto
retador del problema, facilita la sistematizacion del conocimiento, promueve la reflexion
metacognitiva, desarrolla procesos cognitivos de argumentacion y resolucion de problemas;
sin dejar de lado las condiciones socio afectivas del trabajo en equipo (Lermanda, C. (2016)),
lo cual coincide también con Moustaffa, N. A. (2020) en el desarrollo de habilidades de
gestién de la informacidn y la implementacion de estrategias de aprendizaje, asi como en la
responsabilidad y motivacion.

CEPAL (2020), afirma que las limitaciones de los estudios y estadisticas, se han definido por
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el diferente contexto de: disponibilidad de una red de banda ancha adecuada (por ejemplo,
en nuestro pais es aun defectuosa), la alfabetizacion digital de los entornos rurales (que
incluye a docentes y estudiantes), la accesibilidad a la tecnologia en zonas rurales, las
diferencias presupuestales de las entidades estatales y privadas, que se suman a las
diferencias ya existentes, entre las de mayor relevancia en la Region. Exposito, C. D., &
Marsollier, R. G. (2020) encontraron en su estudio significativas diferencias socio educativas
en los estudiantes (el uso y manejo adecuado de tecnologias prevalece en los de nivel medio
y alto), diferencias en la alfabetizacion digital de los docentes en todos los niveles educativos,
y la préactica de una modalidad virtual con claras ventajas de las instituciones privadas sobre
las estatales.

Vergara et al (2020), refiere al cambio repentino en la formacién médica y, el enfrentar
distintos cambios e innovaciones en sus procesos educativos, como la implementacién de
tecnologia y herramientas virtuales en la formacion médica para una mejor interaccion
alumno-docente. Cavicchia, et al (2018), concluye en su estudio sobre la asociacién de ABP
a Herramientas virtuales, que esta potencio las habilidades y competencias digitales de los
tutores y recibié aceptacion mayoritaria de los estudiantes, influyendo en la generacion de
nuevos proyectos en la institucion para acceder a mayor nimero de herramientas virtuales
motivando al staff académico, a explorar otras vias para ensefiar y aprender. Arango-Medina,
D et al (2020) concluye que los sistemas de gestion de aprendizaje asociados al ABP.
permiten reconocer y potenciar los estilos de aprendizaje asi, la cognicion y metacognicion
seran mas eficientes.

Se actud rapidamente dando nuevos impulsos a una educacion de calidad, sustituyendo la
tradicional forma de educacion pasiva por un modelo promotor del aprendizaje activo,
encauzando la implementacion de lecciones virtuales exitosas (Pomares et al., 2020).
Complementariamente, estas deben estar acompariadas de acciones a un nivel superior, para
implementarlas y sostenerlas en el tiempo, debido al desconocimiento de la duracién del
presente escenario y su influencia, en la formacion médica. Segun las limitaciones de los
paises de Latinoamérica, se necesita proponer acciones de mejora a un nivel superior, para
evaluar y mejorar el nivel de aplicacion de la educacién médica a distancia en nuestra region;
y buscar y/o adaptar herramientas de educacién médica a distancia ya utilizadas en otros
paises, e insertarlas rapidamente en nuestra realidad (Valdés, M., Gutiérrez, R., Triana, O.,
& Triana, A. (2020).

El uso de las Tecnologias de Informacién y Comunicaciones (TIC) tecnologias en la
formacion de los estudiantes es impostergable y cada vez mas inminente (Hincapié et al.,
2018). Debido a la crisis actual, las instituciones académicas se han visto obligadas a cambiar
las actividades educativas al formato virtual, en formas diversas. En esa tendencia, Serungke,
M (2020), trato en su investigacion acerca del impacto del empleo de estas tecnologias
asociadas a esta estrategia de aprendizaje (Laboratorios Virtuales asociados a
ABP)resultando en la adquisicion de mejores habilidades en pensamiento critico y un mejor
perfil de sus logros académicos, dentro del grupo experimental ; en coincidencia a lo
concluido por Isaza-Restrepo, A. (2018), en su investigacion sobre el uso de pacientes
virtuales, demostrando ser una herramienta util para el razonamiento clinico en el estudiante
de medicina en un aprendizaje constructivista.

Esta estrategia didactica, parte del analisis de un conjunto de problemas planificados en
funcién de los fundamentos tedricos del constructivismo, toma la construccion de aprendizaje
centrado en la responsabilidad del estudiante, el aprendizaje como producto de la interaccion



social del estudiante con su contexto real, y aprendizaje significativo (Vera, 2016). Laguna
et al (2020) coincide en resaltar, la capacidad profesional, para desenvolverse
productivamente, por formacion académica, y en la forma de aprendizaje a partir de la
participacion en situaciones que simulan su rol como profesional, en concordancia con
Hincapié et al., (2018) y con lo afirmado por Mughal, A. M.,(2018), concluye detallando la
influencia positiva de la estrategia ABP en alcanzar habilidades colaborativas para resolver
problemas; mejorar las habilidades de comunicacién empética de los estudiantes, segun Kim,
K. J. (2020).

Haley, C. M., & Brown, B. (2020), concluye en su investigacion que es favorable el resultado
de la incorporacién de los ambientes virtuales dentro de la estrategia del Aprendizaje Basado
en el Problema, que incluso podrian potenciar los beneficios de la estrategia educativa,
recomendando posteriores investigaciones con mayor nimero de estudiantes. Coincidiendo
con estos hallazgos, (Zuluaga-Gémez & Valencia-Ortiz, 2021) han determinado en su
estudio que, el uso de plataformas tecnoldgicas en el &mbito educativo ha permitido la
expansioén de la educaciéon virtual y otras estrategias de ensefianza a distancia que, en
situaciones de distanciamiento social o educacién a distancia, han hecho posible que se
continde con el aprendizaje, con estandares similares o mejores que en la educacion
presencial, tal y como en la actualidad se tiene el contexto de la pandemia por Covid-19.

Chong-Baque, P. G.,et al (2020) concluye que las TICs solas no pueden transformar la
educacion virtual, deben asociarse a estrategias didacticas con metodologias activas como:
bdsqueda y procesamiento de la informacion, proyectos, estudio de casos, juego de roles,
resolucion de problemas y trabajo colaborativo para desarrollar productos. Arancibia, M. L.,
et al (2020) refieren que, los docentes deben tomar las alternativas tecnoldgicas, para
despertar interés en los contenidos de las unidades de aprendizaje y generar nuevas actitudes
entre los estudiantes, orientarse al aprendizaje constructivista, a través de, la comunicacion
interactiva; la realidad virtual y otros avances. En coincidencia, Ikegami, A. et al (2017)
demostraron que, con la inclusién de pacientes simulados, por video interactivo
(Laboratorios de Simulacion), se involucré activamente al estudiante, adquiriendo
habilidades resolutivas y propositiva.

(Aslan & Duruhan, 2021) expusieron las opiniones de alumnos sobre la implementacion de
nuevas herramientas en contexto de pandemia y estas fueron positivas, especialmente sobre
coémo hacer que las lecciones sean mas divertidas y relacionadas con la vida real, que son las
partes del entorno de aprendizaje virtual disefiadas de acuerdo con el enfoque de ABP. Se
observo, en cuanto a las actividades, tuvieron opiniones positivas principalmente sobre dar
la oportunidad de discutir opiniones y hacer interpretaciones. Discrepa con lo encontrado por
(Brotons et al., 2020) quien indico que los estudiantes de Medicina manifestaron una
percepcion critica de la docencia a distancia, que no se puede disociar de limitaciones
intrinsecas de este modelo para promover el aprendizaje colaborativo ni de su aplicacién en
el contexto de emergencia educativa de la pandemia.

Hussin, et al (2018) en su investigacion acerca de la asociacion de ABP y herramientas
online, encontraron que era la mejor estrategia para optimizar las habilidades de pensamiento
critico en los estudiantes; enfatizando en herramientas diversas (instructivas, sociales, de
desarrollo de contenidos y profesionales), que estimularon los procesos de ensefianza y
aprendizaje. En coincidencia, Phungsuk, R et al (2017). coincide y reafirma las ventajas de
ABP virtual, motiva a los estudiantes a aprender de manera colaborativa, mejora las
habilidades de aprendizaje y en la busqueda de soluciones a problemas del mundo real; a
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través del uso de simuladores y técnicas de video, en tanto que, alienta el desarrollo cognitivo
y el pensamiento critico; esto asociado adicionalmente. al impulso en los docentes
involucrados, que se capacitan y mejoran sus competencias digitales; y de esa forma
transformar las opciones educativas.

Se sustenta en diferentes teorias del aprendizaje humano, en particular en la teoria
constructivista, segun la cual el conocimiento es el resultado de un proceso de construccion
en el que participa de forma activa la persona Para Piaget son los desequilibrios los que
constituyen el motor de busqueda y avance, dentro del desarrollo. Segun la Universidad de
Maastricht, el método del ABP se presenta en siete pasos: 1.- Leen el caso o situacion
problematica; 2.- Se pasa a definir el problema o problemas a ser discutidos; 3.- Se analiza
el problema usando la técnica de tormenta de ideas; 4.- Se revisan los pasos 2 'y 3, y se
intentan formular soluciones al problema; 5.- Se formulan objetivos de aprendizaje en forma
de cuestiones a responder ;6.- Busqueda de informacion y estudio personal y 7.- Discusion y
reunion de la informacién. (Méndez. E, et al, 2021)

Respecto al uso en las distintas etapas de la formacion médica, Hernandez-Huaripaucar, E.
et al (2020) estudiaron los beneficos de la metodologia en cursos de Ciencias basicas
(Anatomia Humana) e incluso hasta en el Internado de Medicina (Practicas Preprofesionales)
segun lo concluido por Ortega Martinez, R. et al (2019), quienes aplicaron la metodologia y
recomendaron su extension en toda la formacion médica, sugiriendo la necesidad de
incorporar estrategias ensefianza y de aprendizaje activos, con mucha autorreflexion y
flexibilidad. En ese contexto, Mitra, N. et al (2018) concluyeron sobre las percepciones de
estudiantes de medicina sobre en uso de Internet en la estrategia de ensefianza de ABP,
constituye en desencadenante muy eficiente que promueve la facilitacion e interés de los
alumnos, motivandolos a un aprendizaje profundo basado en la investigacion.

Sanchez, M. et al (2017), en su investigacion acerca de las TICs en la Educacién Superior,
trata acerca del impacto de estas tecnologias, sobre todo su rol en convertir al alumno en el
centro del proceso de aprendizaje, es decir, y el alumno ha pasado de ser un receptor pasivo
de informacién a un elemento que participa activamente en su propio aprendizaje. En
coincidencia, Razzak, R. A., Hasan, Z., & Stephen, A. (2020), demostraron que la
incorporacion del sistema Cloud Based Learning Operating y m-learning en la metodologia
de Aprendizaje basado en el Problema, era eficaz como instrumento de formacion interactiva,
aceptado por docentes y alumnos, con una amplia variedad de recursos para aplicarse en el
proceso; esto sumado a resultados similares de Zeng, F.,et al (2016) sobre el uso de Wechat
en el desarrollo de ABP, en estimular el interés, autoaprendizaje y desarrollo de habilidades
colaborativas.

Garcia-Pefalvo, F. J.et al (2020), coloca a la interaccion docente-alumno, como el centro de
esta virtualidad, ademas de enunciar recomendaciones para la evaluacion del aprendizaje por
esta modalidad; la cual pasaria de la concepcion clasica de meramente cumplir objetivos a
evolucionar a una practica de asesoramiento, regulacion, reorientacion y ordenacion de
los aprendizajes, basandose en una evaluacion continua, evidencia de trabajo auténomo,



exposiciones por video y trabajo investigativo proactivo (lo cual encaja en la metodologia
ABP). en desmedro de evaluaciones finales. Coincide en esta conclusion, Saiz, M. S. et al
(2020), quienes afirman que se debe interrelacionar evaluacion y aprendizaje junto a la
utilizacion de tecnologias que mejoren la evaluacion, esto implica el disefio de tareas de
evaluacion auténticas, procesos de retroalimentacion y fomentar la participacion del
estudiantado.

Un proceso clave que permite medir los resultados del logro de competencias en los
ambientes virtuales es la evaluacion. Los criterios generales, para la evaluacion virtual: a) el
uso de diferentes métodos de evaluacion, basados en técnicas de evaluacion continua y en
pruebas individuales; b) estos métodos deben permitir valorar la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje de las asignaturas; ¢) los criterios y métodos de
evaluacion, asi como los criterios de calificacion, deben ser hechos publicos con suficiente
antelacion e incluidos en las guias docentes de las asignaturas como adendas, sostenido por
Garcia-Pefalvo, F. J. et al (2020). Ortega Ortigoza, D. et al (2021), reafirma estos postulados
acordes con la adaptacion metodoldgica a la modalidad virtual y el reto de una posterior
evaluacion de estos cambios y su efecto en la consecucion de las competencias planteadas.

Coiado, O. et al,(2020) concluyeron en su estudio del paso de la modalidad presencial a la
modalidad virtual que se obtuvieron similares resultados en el desempefio de los estudiantes,
con respecto a la generacion e investigacion de problemas de aprendizaje, recomendando la
difusion y aplicacion de la metodologia Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como una
técnica didactica centrada en el alumno, que parte de un problema clinico inicial, para ser
resuelto basandose en el trabajo colaborativo, para desencadenar el aprendizaje auto-dirigido,
idonea para a educacion virtual, lo cual coincide con Chavez, G. et al (2016)que investigaron
el efecto favorable de combinar ABP con m-learning, en alumnos de fase preclinica,
demostré que ambas son estrategias didacticas técnica y educativamente compatibles,
potenciandose las ventajas de ambos en un mismo ejercicio de aprendizaje.

Por tanto, se puede asociar a la virtualidad, adaptando necesaria y conveniente esta, para
emular sus beneficios en la modalidad presencial. Alli radica la principal finalidad del
articulo, tomando las referencias de las bases tedricas ya conocidas del método (en su
modalidad clasica) y su perspectiva de logros en la modalidad virtual.

OBJETIVO GENERAL

Reconocer a través de una revision sistematica, el efecto de la estrategia Aprendizaje Basado
en el Problema Virtual en el logro de competencias del estudiante universitario de Ciencias
Médicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Categorizar la informacion obtenida de los diferentes motores de busqueda respecto
a las variables de la estrategia virtual de Aprendizaje Basado Problemay el logro de
competencias en el estudiante universitario de Ciencias Medicas.

2. Analizar los resultados de la informacion obtenida y enunciar las conclusiones de
nuestra revision sistematica.
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Metodologia

El disefio de la investigacion es cualitativa, basada en bibliografia cientifica, se emplearon
los métodos inductivo - deductivo, desarrollando procesos cognitivos como el analisis y la
sintesis.

Se resalta material bibliografico como, libros, revistas de investigacion cientifica, actas de
conferencias, sitios web de tipo cientifico y demas referentes a la tematica, que fueron
organizados y analizados bajo una constante reflexion que permitio el logro del objetivo
planteado y ofrecer acorde con esto, las conclusiones de la investigacion.

La investigacion siguidé la estructura y metodologia de una revision bibliografica
sistematizada (Gough, D., Oliver, S., & Thomas, J. (Eds.). (2017) citado por Codina, L.
(2018), utilizando articulos cientificos como fuentes primarias de informacion. Las variables
u objetos de estudio seleccionados fueron la estrategia virtual de Aprendizaje Basado en
Problema, y el logro de competencias en el estudiante universitario de Medicina. La presente
revision bibliografica se llevé a cabo en las bases de datos Web o Sciencedirect, Proquest,
Scielo, EBSCO y Scopus.

1) Palabras clave principales que se consideraron son: “Aprendizaje Basado en Problemas”
y “Competencias” y “ensefianza en pregrado de medicina” “competencias” y las palabras
complementarias, “estrategia virtual”; “educacion a distancia”. en el titulo, resumen o
palabras claves; en los idiomas inglés o espafiol. Se empleo la herramienta Tesauro
(UNESCO)para delimitar el significado y el alcance de las palabras en esta seccion.

2) Eleccion de Bases de Datos de mayor rango académico, respecto a nuestro tema,
seleccionando los articulos publicados entre el afio 2016 y julio del 2021, tratando la
informacion con los siguientes criterios:

Los criterios de inclusién; investigaciones originales en idioma inglés o espafiol cuyo afio de
publicacién sea, de enfoque cuantitativos y cualitativos, en Revistas indexadas en las Bases
de Datos enunciados para la investigacion, y que acceda en forma de texto completo, en
forma gratuita. Como criterios de exclusion, articulos como revisiones sistematicas, que no
sea accesible al extenso del articulo para su revision y andlisis, o articulos que requieran pago
de membresia.

Se utilizo equipos de computo dotados con Windows 10 y sistema operativo Intel Core 15, y
apoyados por herramientas del Office 365, conectados a una red estable de internet se procede
a la basqgueda de los articulos. Se accedi6 a las bases de datos con las palabras clave,
encontrando 75 articulos y referencias relativas al tema, de los cuales se selecciond un
promedio de 50 articulos, después de una lectura meticulosa, procesando por el método
analitico en cada uno de ellos para comprobar la presencia de las palabras “Aprendizaje
basado en problemas”; “competencias”; “ensefanza en pregrado de medicina”, “estrategia
virtual”; “educacion a distancia” en sus titulos, resimenes o palabras claves; asi como la
relacion entre ellas. El tipo de muestra fue no probabilistico, de tipo intencional y subtipo por
conveniencia, dada la orientacion de la investigacion. Se evalud en cada articulo, la poblacion
de estudio, el método o métodos empleados, los resultados en relacion con su planteamiento
y sus conclusiones; estableciendo las relaciones de coincidencia, discordancia o
complementariedad de los estudios considerados, buscando siempre una relacion directa con
la aplicacion de los términos a la formacién médica. El instrumento de recoleccion de datos



que se aplico en este estudio para evaluarlos fueron 03 formatos, en los que luego de revisar
escrupulosamente el contenido de cada articulo, se desagrego en tres tablas finales en que se
consignaron, el afo, los autores, el tipo de estudio segun su metodologia, su tematica, sus
resultados y las conclusiones.

Resultados

A continuacién, se presentan los resultados luego de haber concretado el proceso
metodoldgico, estos se han clasificado en tres tablas. En la primera se consignan con datos
generales, metodoldgicas y las principales variables en que concentra la investigacion, donde
se evidencia su relacion con las palabras claves de nuestro estudio. Dada la informacion
disponible, acerca de la estrategia didactica del ABP y su adaptacion a la modalidad virtual,
se pueden obtener conclusiones validas. (Tabla 1)

Tabla 1. Revisidn de documentos por datos generales.

Autor y afio  Titulo Metodologia Variables

(Chéavez, Aprendizaje Basado en Estudio Aprendizaje Basado

G.,etal 2016) Problemas (ABP) a traves descriptivo en Problemas,
del m-learning para el transversal aprendizaje virtual,
abordaje de casos clinicos. educacion  médica,
Una propuesta innovadora tecnologias de la
en educacion médica. informacion y de la

comunicacion.

WeChat: a new clinical

| teaching tool for problem- Estudio Aprendizaje Basado
Zeng, F.,etal paceq learning. descriptivo  ep Problemas,
(2016) transversal educacion  médica,

redes sociales.

Mixto
lkegami, A. lIjsrionblem-base_zd _Iearning Aprendizaje Basado
g  patient-simulated en Problemas,
etal 2017)  \jideos showing daily life aprendizaje  virtual,
for a  comprehensive educacion  médica,
clinical approach. simuladores
virtuales.
Las '_I'ic en la eQucacién Mixto
superior, innovaciones y Aprendizaje virtual,
retos tecnologias de la
Sanchez, M. informacion y de la

D.R.G, etal comunicacion.
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(2017)
Phungsuk,
R., et al
(2017)
Mughal, A.
M., &
Shaikh, S. H.
(2018)
Mitra, N. K.,
et al (2018)
Isaza-
Restrepo, et
al (2018)

(Cavicchia et
al, 2018)

Development of a problem-
based learning model via a

virtual learning
environment.

Assessment of
collaborative problem
solving skills in
Undergraduate ~ Medical
Students at  Ziauddin
College of Medicine,
Karachi

Perceptions of Medical

Students towards the Use
of Internet in the Learning
Process of Problem-Based
Learning.

The virtual patient as a

learning tool: a mixed
quantitative qualitative
study

Problem-based  learning

implementation in a health
sciences blended-learning
program in Argentina.

El aprendizaje basado en
problemas como estrategia
de aprendizaje activo y su
impacto en el rendimiento
académico y el
pensamiento critico de los
estudiantes de medicina.

Estudio
descriptivo
transversal

Mixto

Mixto

Mixto

Estudio
descriptivo
transversal

Mixto

Cuantitativo

Aprendizaje basado
en problema virtual,
educacion médica,

Aprendizaje Basado
en Problemas,
educacién  médica,
habilidades blandas.

Aprendizaje Basado
en Problemas
Aprendizaje virtual,
uso de Internet.

Aprendizaje virtual,
educacion  médica,
simuladores
virtuales.

Aprendizaje Basado
en Problemas,
aprendizaje virtual,
educacion médica

Aprendizaje basado
en problemas;
rendimiento
acadéemico,
pensamiento critico.




(Hincapié et Problem-based learning for

al., 2018)

(Ardila et al.,

2019)

Ortega
Martinez, R.

A,
(2019)

(Arancibia,

M.L
2020)

et

et

al

al

the development of cross-

sectional competences
regarding  health  area
programs at a higher
education institution in

Barranquilla, Colombia.

El Aprendizaje Basado en
Problemas en el internado
rotatorio de la Carrera de

Medicina del Hospital
Univalle.
Creencias sobre la

ensefianza y uso de las
tecnologias de la

informacion
comunicacion
docentes de
superior.

y la
(TIC) en
educacion

Adapting  problem-based
learning curricula to a
virtual environment.

El Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) como
estrategia didactica
innovadora en la ensefianza
de la Anatomia Humana.

Estudio
descriptivo
transversal

Estudio
descriptivo
transversal

Mixto

Estudio
descriptivo
transversal.

Aprendizaje basado
en problemas;
competencias
transversales

Aprendizaje basado
en problemas;
competencias
transversales

Uso de las TICs en
docencia de
educacion superior.

Aprendizaje Basado
en Problemas,
aprendizaje virtual,
educacion médica

Aprendizaje Basado
en Problemas,
educacién  médica,
competencias
transversales
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Haley, C. M., Virtualidad y educacion en

& Brown, B. tiempos de COVID-19. Un

(2020) estudio  empirico  en Cualitativo
Argentina.

Hernandez-
Huaripaucar,
E. M., et al
(2020)

Exposito, C.
D., &
Marsollier,
R. G. (2020)

(Vergara et Educacion médica a Estudio
al., 2020). distancia en tiempos de descriptivo
COVID-19. transversal.

(Elzainy et Experience of e-learning Estudio
al., 2020) and online assessment descriptivo
during the COVID-19

Aprendizaje virtual,
educacion  médica
educacion  virtual,
brecha digital,
docentes,
necesidades
educativas.

Educacién médica a
distancia, Covid-19.

e-Learning;
Evaluaciéon en linea;
Aprendizaje basado




Arango-

Medina, D.,
et al (2020)
Kim, K. J.
(2020)

Coiado, O.
C., e al
(2020)

Moustaffa,
N. A. (2020)
Razzak, R.,
et al. (2020).

pandemic at the College of transversal.

Medicine,
University

Qassim

Plataformas virtuales que
reconocen  estilos  de
aprendizaje y permiten el
despliegue de metodologia
Aprendizaje Basado en
Problemas-ABPV.

Project-based learning
approach  to  increase
medical student empathy

COVID-19
problem-
learning at Carle
College of

How
transformed
based
Illinois
Medicine.

Self-Learning Skills and
Problem-Based Learning
in Medical Education: Case
Study.

Medical Student
Perceptions of Integration
of a Customized Cloud
Based Learning Operating
System into Problem Based
Learning Tutorials.

Mixto

Mixto

Mixto

Mixto

Estudio

en problemas en
linea.

Aprendizaje basado
en problemas; estilos
de aprendizaje;
cursos virtuales,
inteligencia artificial.

Aprendizaje basado
en proyectos, cursos
virtuales,
competencias
transversales.

Aprendizaje Basado
en Problemas,
aprendizaje virtual,
educacion médica.

Aprendizaje basado
en proyectos, cursos
virtuales,
competencias
transversales.

Aprendizaje basado
en problemas; estilos

de aprendizaje;
cursos virtuales,
tutoriales.

Aprendizaje basado
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Serungke, M.

(2020)

(Valdésetal.,

2020)

(Brotons
al., 2020)

(Aleman
al., 2020)

et

et

Implementation of
problem-based  learning
(PBL) with

virtual  laboratory  to

improve students’ critical
thinking and achievement.

Papel de las universidades
de Ciencias Médicas en su
lucha contra la COVID-19.

¢Aprender Medicina a
distancia?: percepcion de
estudiantes confinados por
la pandemia COVID-19

COVID-19 y la educacién
médica: retos y
oportunidades en
Venezuela

descriptivo
transversal.

Mixto

Estudio
descriptivo
transversal

Estudio
transversal
descriptivo

Mixto

Cursos
tutoriales.

en problemas; estilos

aprendizaje;
virtuales,

Universidades de
Ciencias
Covid-19.

Meédicas,

Medicina a distancia;
Covid-19;
percepcion de
estudiantes

Covid-19; educacién
médica




(Zuluaga-

Gbémez &
Valencia-
Ortiz, 2021)
Ortega
Ortigoza, D.,
et al (2021)
(Aslan &
Duruhan,
2021)

Peng, W. S,

et al (2021)

Educacion en facultades de
medicina  del  mundo
durante el periodo de
contingencia por SARS-
COV-2.

Educacion superior y la
COVID-19: adaptacion
metodoldgica y evaluacion
online en dos universidades
de Barcelona.

The effect of virtual

learning environments
designed according to
problem-based  learning
approach to  students’

success, problem-solving
skills, and motivations.

Application of virtual
scenario simulation
combined with problem-

based learning for
paediatric medical
students.

Mixto

Mixto

Mixto

Mixto

Educacion en
facultades de
medicina del mundo;
covid-19.

Aprendizaje virtual,
educacion médica y
evaluacion online.

Entornos de
aprendizaje virtuales;

aprendizaje basado
en problemas;
habilidades de
resolucion de

problemas;
motivaciones de los
estudiantes.

Aprendizaje Basado
en Problemas,
aprendizaje virtual,
educacion médica
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(Carbajal, Aprendizaje basado en Mixto Aprendizaje basado

2021) problemas para el en problemas;
desarrollo de las habilidades de
habilidades del pensamiento critico

pensamiento critico en la
educacion actual.

En la Tabla 02, se incorporan los principales resultados de las investigaciones, remarcando
los hallazgos que van a sustentar nuestra investigacion, denotando aspectos de la
problematica de la Educacion Virtual y las alternativas que, desde hace algun tiempo. Aqui
se relacionan también las palabras clave complementarias, que sirven de apoyo a los
postulados principales del presente estudio, detallados de la siguiente manera:

Tabla 2. Revision de documentos por Resultados

Autor y afio  Titulo Resultados

(Chéavez, G.,et Aprendizaje Basado Los resultados demostraron

al 2016) en Problemas (ABP) a que es posible alcanzar los
través del m-learning objetivos del Aprendizaje
para el abordaje de Basado en  Problemas
casos clinicos. Una integrandolos con el m-
propuesta innovadora learning, potenciando asi sus
en educacion médica. ventajas al trascender la

barrera de la distancia. Se
tuvo ademas alta aceptacion
por los alumnos y se
generaron propuestas de
mejora

Tiene claras ventajas la
incorporacion de app por el
acceso a la informacion,
facilidad de manejo y répida
adaptabilidad, desventajas:
la pobre comunicacion y bajo
nivel de desarrollo de
habilidades blandas.

WeChat: a  new
clinical teaching tool
for problem-based

Zeng, F., et al .
learning.

(2016)

ABP basado en videos
obtiene tasas de logro




Ikegami, A,
et al 2017)
Sanchez, M.
D.R. G, etal
(2017)
Phungsuk, R.,
et al (2017)

Problem-based
learning using patient-
simulated videos
showing daily life for a
comprehensive
clinical approach.

Las Tic en la
educacion  superior,
innovaciones y retos

Development of a
problem-based
learning model via a
virtual learning
environment.

significativamente mas altas
para imaginar pacientes
auténticos, incorporando un
enfoque integral que incluya
aspectos psicosociales.

Las TIC han transformado el
entorno de  aprendizaje
actual, el docente ha dejado
de ser el principal emisor de
conocimiento para
convertirse en guia del
aprendizaje, y el alumno ha
pasado de ser un receptor
pasivo a un elemento que
participa activamente en su
propio aprendizaje.

El entorno virtual incluye
formas de medios 'y
materiales que estimulan el
interés de los estudiantes por
aprender y resulta en una
mayor satisfaccion, reduce la
brecha en el canal de
comunicacion entre
estudiantes y los profesores
se reducen debido a una
comunicacion mas facil e
informal.

Se observo el desarrollo de
habilidades de dimension
social y de la dimension
cognitiva a través del
proceso de ABP, mas notorio
en las mujeres en
comparacion con los
hombres.
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Mughal, A.
M., & Shaikh,
S. H. (2018)

Mitra, N. K.,
et al (2018)

Isaza-
Restrepo, et al
(2018)

Assessment of
collaborative problem
solving  skills in
Undergraduate
Medical Students at
Ziauddin College of
Medicine, Karachi

Perceptions of
Medical Students
towards the Use of
Internet in the
Learning Process of
Problem-Based
Learning.

The virtual patient as a
learning tool: a mixed
quantitative qualitative
study

Problem-based

learning
implementation in a
health sciences

La percepcion fue favorable
sobre todo por los
estudiantes de Ciencias
Clinicas, en busqueda activa
de informacion por internet a
predominio de libros texto
sobre revistas especializadas.

El paciente virtual, es una
herramienta motivadora y
facil de usar para aprender
sin estrés, permitié crear
l6gica y procesos
estructurados permitio un
mejor  seguimiento  del
proceso de aprendizaje de los
estudiantes, favorecio
reflexiones sobre el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

La plataforma de aprendizaje
en linea es una herramienta
invaluable para implementar
estrategias de ABP, se
necesita trabajar en el
desarrollo de sus habilidades
técnicas y aceptar la
incorporacion de la
plataforma de aprendizaje
como parte de su aprendizaje
diario.

El nivel de Pensamiento
Critico en comparacion con
el grupo testigo
(metodologia  tradicional).
Entre los resultados con
respecto al Pensamiento
Critico, se puede afirmar que
los estudiantes cambiaron de
niveles bajos a satisfactorios
y ejemplares, Asimismo se
reporto mayor nivel de
motivacion entre los




(Cavicchia et

al, 2018)

(Hincapié
al., 2018)

et

blended-learning
program in Argentina.

El aprendizaje basado
en problemas como
estrategia de
aprendizaje activo y su
impacto en el
rendimiento
académico 'y el
pensamiento critico de
los estudiantes de
medicina.

Problem-based
learning  for  the
development of cross-
sectional competences
regarding health area
programs at a higher
education institution in
Barranquilla,
Colombia.

El Aprendizaje Basado

estudiantes del grupo de
trabajo que implicO un
impacto positivo en su
proceso de aprendizaje.

Se pudo determinar una
percepcion alta de la
estrategia de ABP en cuanto
a las 3 competencias en los
programas de Medicina,
Trabajo social y
Fonoaudiologia mientras que
la percepcion mas baja para
esta estrategia se presento en
Enfermeria y Bacteriologia.

Se destaco que el ABP es un
“método productivo,
innovador y creativo” que
despierta la curiosidad e
interés; ademéas el uso de
conocimientos previos y
nuevos permite la reflexion
en forma permanente e
incentiva al discernimiento.

Encontraron que los
docentes constructivistas
usaban la tecnologia con
mayor frecuencia que los
conductistas  confirmando
que no existe una alineacién
entre creencias centradas en
el estudiante y practicas de
aula de tecnologia
constructivista.

Los resultados entre el ABP
presencial y virtual fueron
similares, excepto por el
exceso de distractores en la
modalidad virtual lo que
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(Ardila et al.,

2019)

Ortega

Martinez,

A,
(2019)

(Arancibia,
et

M.L
2020)

et

R.
al

al

en Problemas en el
internado rotatorio de
la Carrera de Medicina
del Hospital Univalle.

Creencias sobre la
ensefianza y uso de las
tecnologias de la

informacion 'y la
comunicacion  (TIC)
en docentes de
educacion

superior.
Adapting  problem-
based learning

curricula to a virtual
environment.

El Aprendizaje Basado

requiere guia y supervision
de un facilitador hasta que se
consolide la estrategiay se de
lugar al autoaprendizaje.

Encontr6 que la aplicacion
del método de ABP en los
estudiantes de ambas
universidades, influye
favorablemente en el logro

de las competencias
conceptuales,
procedimentales y

actitudinales, con diferencias
estadisticamente
significativas.

Se evidencio las
desigualdades existentes en
cuanto al uso de tecnologias
y recursos pedagdgicos
digitales, en relacion con el
tipo de gestion, situacion
socioeconémica de  los
alumnos y rendimiento
academico.

En Latinoamérica, las
propuestas para lograr una
adecuada ensefianza médica
a distancia en el presente
escenario son: la inclusion y
el uso de cursos de
herramientas virtuales, la
implementacion del
aprendizaje  basado en
problemas, la interaccion a
distancia con el docente a
través de medios de
comunicacion en linea, evitar
el uso excesivo de clases
grabadas, el adecuado acceso
de banda ancha y vencer la
resistencia docente al uso de




Haley, C. M.,
& Brown, B.

(2020)

Hernandez-

Huaripaucar,

E. M., et al

(2020)

Exposito,

C.

en Problemas (ABP)
como estrategia
didactica innovadora
en la ensefianza de la
Anatomia Humana.

Virtualidad y
educacion en tiempos
de COVID-19. Un
estudio empirico en
Argentina.

Educacion médica a
distancia en tiempos
de COVID-19.

tecnologias de la
informacion y la
comunicacion en la

educacion médica, para
buscar la interactividad y
comunicacion estrecha con
los alumnos.

Se implementaron con éxito
un total de 620 aulas
virtuales durante 994 h,
incluidas conferencias
tedricas, sesiones de ABP,
seminarios y tutorias. Se
observo un aumento
significativo en las
calificaciones medias de
PBL para las estudiantes
durante las sesiones en linea.
De los estudiantes y el
personal del afio bésico, el
58.82% reflej6 su alta
satisfaccion con las aulas
virtuales, la evaluacion en
lineay los talleres en linea.

La incorporacion de
plataformas virtuales que se
adaptan al ABP, permiten
extender sus beneficios a los
diferentes tipos de
aprendizaje, personalizando
la asignacion de tareas y
material acorde con el estilo
del estudiante.

La metodologia de
Aprendizaje  basado en
proyectos (una variante de
ABP) incremento la empatia
de los estudiantes, sobre todo
aquellos con baja empatia en
su interaccion con el
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D., &
Marsollier, R.
G. (2020)
(Vergara et
al., 2020).

Experience  of e-
learning and online
assessment during the
COVID-19 pandemic
at the College of
Medicine, Qassim
University.

Plataformas virtuales
gue reconocen estilos
de aprendizaje vy
permiten el despliegue
de metodologia
Aprendizaje  Basado
en Problemas-ABPV.

paciente.

La estrategia didactica de
ABP virtual, respecto a la
generacion y resolucion de
problemas planteados fue
similar a la forma presencial

Se encontraron muy fuertes
efectos en el desarrollo de
habilidades de gestion de la

informacién y la
implementacion  de  las
estrategias de auto-

aprendizaje

Las percepciones de los
estudiantes de medicina
sobre el uso de un Sistema
Operativo con una Nube
personalizada dentro de
ABP, recibid respuestas
favorables de los estudiantes
y mejoro la performance
dentro de la estrategia.

Se encontr6 un mejor
desempefio en habilidades de
pensamiento critico en el
grupo que empleo el
laboratorio  virtual, esta

asociacion incrementa
ademas los logros de
aprendizaje de los

estudiantes.

Las propuestas para lograr
una adecuada ensefianza
médica a distancia en el
presente escenario son: la




(Elzainy et al.,

2020).

Arango-

Medina, D., et

al (2020).

Kim,

K.

J.

Project-based learning
approach to increase
medical student
empathy.

How COVID-19
transformed problem-
based learning at Carle
lllinois College of
Medicine.

Self-Learning  Skills
and  Problem-Based
Learning in Medical

Education: Case
Study.

Medical Student
Perceptions of

Integration of a
Customized Cloud

Based Learning
Operating System into
Problem Based

Learning Tutorials.

Implementation of
problem-based
learning (PBL) with

virtual laboratory to

inclusion y el uso de cursos
de herramientas virtuales, la
implementacion del
aprendizaje  basado en
problemas, la interaccion a
distancia con el docente a
través de medios de
comunicacion en linea, evitar
el uso excesivo de clases
grabadas, el adecuado acceso
de banda ancha y vencer la
resistencia docente al uso de

tecnologias de la
informacién y la
comunicacion en la
educacion médica, para

buscar la interactividad y
comunicacion estrecha con
los alumnos.

De 483 estudiantes invitados
a la encuesta, 244 (50,5%) la
respondieron. Los
encuestados del primer y
segundo afio calificaron la
educacion a distancia como
aceptable (media de 3,1) en
una escala Likert de 1 a 5.
Los de tercero a quinto afio
calificaron la educacion a
distancia como
insatisfactoria (media de
2,7). Los aspectos mejor
evaluados fueron
conferencias sincronicas
(3.9) y conferencias basadas
en casos (3.4). Los aspectos
peor evaluados fueron la
motivacion (2,3), la
interaccién con el
profesorado (2,1) y la carga
de trabajo adicional (0,7).

Se revis6 la evidencia
disponible y las opiniones
con respecto a la educacién
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(2020)

Coiado, O. C.,
et al (2020)

Moustaffa, N.

A. (2020)
Razzak, R., et
al. (2020).
Serungke, M.

improve students’
critical thinking and
achievement.

Papel de las
universidades de
Ciencias Médicas en
su lucha contra la
COVID-19.

¢Aprender Medicina a
distancia?: percepcion
de estudiantes
confinados por la
pandemia COVID-19

médica en tiempos de
COVID-19 y se plantearon
una serie de retos que
afrontan universidades de la
reflexion y el planteamiento
de soluciones en un contexto
de incertidumbre y cambios
acelerados para el futuro de
la educacion médica

El uso de plataformas
tecnoldgicas en el ambito
educativo ha permitido la
expansion de la educacién
virtual y otras estrategias
de ensefianza a distancia
que en situaciones de
distanciamiento social han
permitido la continuidad del
aprendizaje, evitar el retraso
de grados académicos Yy
cumplir los objetivos
planeados desde el inicio
del afio académico.

Una de las finalidades de la
docencia en  ensefianza
superior es la obtencion de
unos resultados académicos,
es asi que la evaluacion
continua, garantiza la calidad
del proceso de ensefianza -
aprendizaje en la modalidad
virtual que se adapta a las
metodologias de interaccion
que ahora prevalecen.

El entorno de aprendizaje
virtual disefiado en base al
enfoque de aprendizaje
basado en problemas fue mas
eficiente para aumentar el
éxito académico y las
habilidades de resolucion de
problemas de los estudiantes
del grupo experimental en




(2020) comparacion con el grupo de
control. Sin embargo, las
motivaciones de los grupos
experimental y de control no
se diferenciaron
significativamente.

Los estudiantes del grupo de
estudio mostraron un

rendimiento académico
considerablemente superior
(Valdés et al., y performance m_as_alta en el
2020) aula. El conocimiento del

paciente  pediatrico  fue
superior en este grupo,
ademas de un alto grado de
satisfaccion con la
metodologia.

El ABP es una estrategia de
metodologia activa, que

COVID-19 'y la parte del analisis de un
educacion ~ médica: conjunto  de  problemas
retos y oportunidades planificados en funcién de
en Venezuela. los fundamentos tedricos del
constructivismo, del cual
toma los siguientes

principios: la construccion
de aprendizaje centrado en la
responsabilidad del
estudiante, el aprendizaje
como producto de la
interaccion  social del
estudiante con su contexto
real, y aprendizaje
significativo.

Educacion en
facultades de medicina
del mundo durante el
periodo de
contingencia por
SARS-COV-2.
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(Brotonsetal.,
2020)

(Alemanetal.,
2020).

Educacion superior y

la COVID-19:
adaptacion
metodoldgica y

evaluacion online en
dos universidades de
Barcelona.

The effect of virtual
learning environments
designed according to
problem-based

learning approach to

students’ success,
problem-solving
skills, and

motivations.




(Zuluaga-
Gobmez
Valencia-

&

Ortiz, 2021).

Ortega
Ortigoza,
et al (2021)

D,

Application of virtual
scenario  simulation
combined with
problem-based
learning for paediatric
medical students.

Aprendizaje basado en
problemas para el
desarrollo de las
habilidades del
pensamiento critico en
la educacion actual.
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(Aslan &
Duruhan,
2021)

Peng, W. S, et

al (2021)




(Carbajal,
2021)

Finalmente, se hizo la clasificacion por conclusiones, que, en la orientacion de nuestros
objetivos, son los postulados que nos permiten afirmar que, después de considerar el entorno
y las limitaciones en realidades como la nuestra (especificamente Latinoamérica) tanto del
entorno de la educacion virtual en sus lo cual se muestra en la tabla 3:

Tabla 3. Revision de documentos por conclusiones

Autor y afo

Titulo

Conclusiones

(Chavez, G.et al
2016)

Zeng, F., et al
(2016)
Ikegami, A., et al
2017)

Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) a través
del m-learning para el
abordaje de casos
clinicos. Una propuesta
innovadora en educacion
médica.

WeChat: a new clinical
teaching tool for
problem-based learning.

Problem-based learning
using patient-simulated
videos showing daily life
for a comprehensive
clinical approach.

La combinacion del ABP y el m-
learning demostré que ambas son
estrategias  didacticas  técnica y
educativamente compatibles,
potencidndose las ventajas de ambos en
un mismo ejercicio de aprendizaje.

WeChat asociado a ABP en la
ensefianza médica enfatiza los estilos de
ensefianza interactivos, individuales y
por computadora, estimula el interés y
el entusiasmo por el aprendizaje de los
estudiantes, mejora su capacidad de
aprendizaje autodirigido, mejora la
colaboracion con sus pares,

Videos  simulados  facilitan la
imaginacion de pacientes verdaderos y
apoyan un enfoque integral que
fomenta una mejor memoria, el método
de video simulado por el paciente es
mas préactico y se pueden implementar
tutoriales basados en problemas
clinicos.
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Las Tic en la educaciéon Las nuevas formas de acceso a las
superior, innovaciones y tecnologias de la informacion vy

retos
Sanchez, M. D.
R. G., et al
(2017)

Development  of

problem-based learning
model via a virtual
learning environment.

Phungsuk, R., et

al (2017)
Assessment
collaborative
solving skills
Undergraduate  Medical
Mugr?a'll,(hA. M. Students at Ziauddin
8;05186“ + S H.College  of  Medicine,
(2018) Karachi

Perceptions of Medical
Students towards the Use

of Internet in
Mitra. N. K. etal Learning  Process

problem

comunicacion son ahora el motor de los
nuevos paradigmas respecto de como se
relacionan las personas con nuevas
formas de participacion social, de
control y activismo a través de las redes
sociales

El entorno virtual anima a que los
estudiantes aprendan a través de la
participacion, practiquen habilidades de
resolucion de problemas en un
individuo base e intercambiar ideas,
ademas incluye muchas formas de
medios y materiales que estimulan el
interés de los estudiantes por aprender y
resulta en una mayor satisfaccion.

ABP se centra en el desarrollo de
habilidades sociales, con menos énfasis
en el desarrollo de habilidades
cognitivas. Se recomiendan estrategias
de instruccion hibridas con
componentes de tutoria para mejor
desarrollo de las habilidades de
cognitivas.

Es favorable la percepcion de los
estudiantes al uso de Internet durante
las sesiones de ABP, se estimula a la
busqueda de informacion, a predominio
de los libros texto. Los desencadenantes
y la facilitacion eficiente pueden
motivar a los estudiantes a profundizar
aprendizaje basado en la indagacion.

El paciente virtual demostré ser una




(2018)

Isaza-Restrepo,
et al (2018)

(Cavicchia et al,
2018)

(Hincapié et al.,
2018)

Problem-Based Learning.

The virtual patient as a
learning tool: a mixed
quantitative  qualitative
study.

Problem-based learning
implementation in a
health sciences blended-
learning  program in
Argentina.

El aprendizaje basado en
problemas como
estrategia de aprendizaje
activo y su impacto en el
rendimiento académico y
el pensamiento critico de
los estudiantes de
medicina.

herramienta valiosa y atil para el
desarrollo del razonamiento clinico y la
anamnesis como habilidades en
estudiantes de medicina, en un
aprendizaje constructivista.

La implementacion de la metodologia
hibrida, es una alternativa viable que
sienta las bases de un cambio en la
formacion médica; permiten, en
especial, maximizar sus habilidades y
estrategias educativas

La comparacion del grupo de trabajo
con el grupo testigo en cuanto a
desempefios y sus niveles de logro de la
competencia del Pensamiento Critico,
permiten corroborar las bondades que
las metodologias centradas en el
estudiante, activas y participativas,
particularmente el ABP, tienen sobre el
grupo de trabajo; ya que los resultados
encontrados fueron superiores,
mostrando de esta forma mayor
reflexion en su proceso formativo, asi
como mayor competencia en la
formulacién de juicios.

Se concluyd que esta estrategia
(ABP)posiblemente favorece el trabajo
colaborativo, en equipo o grupal en los
estudiantes.
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(Ardila et

2019)

al.,

Ortega Martinez,

R. A,
(2019)

et

al

Problem-based learning
for the development of
cross-sectional

competences  regarding
health area programs at a
higher education
institution in

Barranquilla, Colombia.

El Aprendizaje Basado en
Problemas en el internado
rotatorio de la Carrera de

Medicina del Hospital
Univalle.
Creencias sobre la

ensefianza y uso de las
tecnologias de la

informacion y la
comunicacion (TIC) en
docentes de educacion

superior.

Adapting problem-based
learning curricula to a
virtual environment.

El Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) como
estrategia didactica
innovadora en la

La aplicacion del ABP en los procesos
educativos es recomendable, con
adecuada estructura y un cronograma
de trabajo, donde se debe instruir,
preparar al estudiante y docentes, que
permita la articulacion de la teoria y la
practica

La frecuencia de uso y nivel de dominio
pedagogico en la implementacion de
herramientas tecnoldgicas es bajo los
docentes con perfiles mas
constructivistas serian quienes estan
utilizando con mayor frecuencia la
plataforma y sus herramientas.

Los facilitadores con experiencia en
TICs se adaptaron mejor al cambio de
estrategia, sin embargo; se tiene que
insistir en optimizar la capacitacion de
facilitadores y estimular el aprendizaje
activo.

La aplicacion del método de
Aprendizaje Basado en Problemas en

los estudiantes de la Asignatura
Anatomia Humana influye
positivamente en el logro de las

competencias actitudinales, pero con la
evaluacion resumida de competencias
conceptuales, la influencia observada
en los datos muestrales no alcanzé
significancia estadistica.

Las conclusiones evidencian las
desigualdades socioeducativas de los
estudiantes. ES necesario continuar
profundizando en la comprensién de los




ensefianza de la Anatomia

Humana.

(Arancibia, M.L

et al 2020)
Virtualidad y educacién
en tiempos de COVID-
19. Un estudio empirico
en Argentina.

Haley, C. M., &

Brown, B.

(2020)
Educacion médica a
distancia en tiempos de
COVID-19.

Hernandez-

Huaripaucar, E.
M., et al (2020)

Exposito, C. D.,
& Marsollier, R.
G. (2020)

condicionantes 'y las  posibles
consecuencias que traeran, para el
sistema educativo, estas experiencias
pedagdgicas en aislamiento social

El analisis de las estrategias durante las
epidemias previas de SARS y MERS
resalta la importancia de tomar en
cuenta acciones previas y adaptarlas a
nuestra realidad. Tales acciones son: la
implementacion  de  formas de
aprendizaje virtual (ABP) con mayor
interaccion con el docente, la
adaptacion docente al uso de las TIC, el
acceso adecuado a una banda ancha, y
una comunicacion estrecha con los
alumnos y los padres de familia, para
tener el mayor numero de herramientas
virtuales que permitan cubrir los
diferentes estilos de aprendizaje.

El trabajo actual exploré los beneficios

del cambio hacia el aprendizaje
electronico y la evaluacién en linea, que
es una estrategia prometedora con un
gran potencial educativo, después de la
declaracién de la OMS de la pandemia
de COVID-19. Este exitoso entorno de
aprendizaje digital se observd en
términos de satisfaccion, logros y
mejora de las habilidades educativas
tecnoldgicas de los estudiantes y el
personal.

El desarrollo de actividades de
ensefianza-aprendizaje respaldadas en
un LMS modificado para adaptar el
camino de aprendizaje del estudiante,
permitiran que el proceso de cognicion
y metacogniciéon se desarrolle de una
forma mas eficiente y se pueda llevar un
control del desempefio para tomar
acciones correctivas en pro de la mejora
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(Vergara et al.,
2020).

(Elzainy et al.,
2020).

Experience of e-learning
and online assessment
during the COVID-19
pandemic at the College
of Medicine, Qassim
University.

Plataformas virtuales que

reconocen  estilos de
aprendizaje y permiten el
despliegue de

metodologia Aprendizaje
Basado en Problemas-
ABPV.

Project-based  learning
approach to increase
medical student empathy.

How COVID-19
transformed problem-
based learning at Carle
Illinois  College  of
Medicine.

del aprendizaje del estudiante.

El proyecto de empatia fue beneficioso
para mejorar la comprension de la
empatia por parte de los estudiantes y
mejorar sus habilidades de
comunicacion empatica.

Concluyeron que, el desempefio general
de los estudiantes con respecto a la
generacion 'y la investigacion de
problemas de aprendizaje fue similar
entre las sesiones de ABP en linea y en
persona.

El aprendizaje basado en problemas es
importante para el desarrollo de las
habilidades no cognitivas de los
estudiantes, en las habilidades de
autoaprendizaje. (que consisten en
asumir la responsabilidad de aprender,
planificar el aprendizaje, aplicar sus
estrategias y evaluacion del proceso de
aprendizaje y sus resultados.

Las percepciones de los estudiantes
sobre la integracién de UNIO dentro de
la estrategia de ABP, con una tasa de
respuesta de estudiantes que evaluo su
percepcion de la UNIO fue promedio en
casi el 60% favorable a su
incorporacion.

La implementacion del modelo PBL
acompafiado de un laboratorio virtual
aumenta efectivamente la habilidad de
pensamiento critico y logros de
aprendizaje de los estudiantes. Esta
comprobado con la mejora de puntaje
promedio de la habilidad de




Arango-Medina,
D., et al (2020).

Kim, K. J. (2020)

Coiado, O. C., et
al (2020)

Moustaffa, N. A.
(2020)

Self-Learning Skills and
Problem-Based Learning
in  Medical Education:
Case Study.

Medical Student
Perceptions of Integration
of a Customized Cloud
Based Learning
Operating System into
Problem Based Learning
Tutorials.

Implementation of
problem

based learning (PBL)
with

virtual  laboratory to
improve students’ critical
thinking and
achievement.

Papel de las
universidades de Ciencias
Médicas en su lucha
contra la COVID-19.

pensamiento critico y el rendimiento de
aprendizaje.

El papel de las universidades de
Ciencias Médicas durante la nueva
pandemia del coronavirus resalta la
importancia de tomar en cuenta
acciones previas y adaptarlas a nuestra
realidad. Tales acciones son: la
implementacion de  formas de
aprendizaje virtual (ABP)con mayor
interaccion con el docente, la
adaptacion docente al uso de las TIC, el
acceso adecuado a una banda ancha, y
una comunicacion estrecha con los
alumnos y los padres de familia, para
tener el mayor numero de herramientas
virtuales que permitan cubrir los
diferentes estilos de aprendizaje.

En conclusion, los estudiantes de
Medicina manifestaron una percepcién
critica de la docencia a distancia, que no
se puede disociar de limitaciones
intrinsecas de este modelo para
promover el aprendizaje colaborativo ni
de su aplicacion en el contexto de
emergencia educativa de la pandemia.
Las precepciones observadas refuerzan
la importancia de facilitar la
comunicacion, motivacion y activa
participacion de los estudiantes de
Medicina en el proceso de aprendizaje a
distancia.

Con la pandemia de la COVID-19, el
panorama para la educacién médica en
el pais y a nivel global es incierto,
adverso por ahora, pero el proceso
evolutivo no solo ofrece ambientes
adversos, sino también la posibilidad de
generar procesos adaptativos, con la
busqueda y la implementacion de
nuevas formas de hacer la docencia, y
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Razzak, R., et al.
(2020).

Serungke, M.
(2020)
(Vvaldés et al.,
2020).

¢Aprender Medicina a
distancia?: percepcion de
estudiantes  confinados
por la pandemia COVID-
19.

COVID-19 y la
educacion médica: retos y
oportunidades en
Venezuela.

esto Gltimo, puede involucrar un giro
positivo y necesario para la formacion
de los nuevos profesionales de la salud.

La implementacion de la tecnologia en
la educacion médica de una manera
Unica permitira a los estudiantes
desarrollar habilidades de
colaboracion y mejorar la
adaptabilidad. Es todo un reto la
educacion médica frente a la pandemia
de SARS-COV 2.

Las modificaciones y adaptaciones en
las metodologias docentes y los
procedimientos de evaluacién han
contribuido al afrontamiento de la
situacion adversa, y la evaluacion de los
procesos de ensefianza-aprendizaje en
un escenario de alta complejidad, que
debe articularse con las estrategias en
un proceso continuo de mejora.

Los estudiantes del grupo experimental
emitieron opiniones positivas,
especialmente sobre cobmo hacer que las
lecciones sean mas divertidas y
relacionadas con la vida real, que son
las partes del entorno de aprendizaje
virtual disefiadas de acuerdo con el
enfoque de aprendizaje basado en
problemas. Se observo gue, en cuanto a
las actividades, los estudiantes tuvieron
opiniones  positivas  principalmente
sobre dar la oportunidad de discutir
opiniones y hacer interpretaciones.
Ademas de esto, se vio que los
estudiantes creian que sus habilidades
de resolucion de problemas se habian
desarrollado gracias a las actividades.

La simulacion de escenarios virtuales




(Brotons et al.,
2020)

(Aleman et al.,
2020).

Educacion en facultades
de medicina del mundo
durante el periodo de
contingencia por SARS-
COV-2.

Educacion superior y la

COVID-19: adaptacion
metodoldgica y
evaluacién online en dos
universidades de
Barcelona.

The effect of virtual
learning  environments

designed according to
problem-based learning
approach to students’

combinada con ABP puede mejorar
eficazmente el rendimiento académico,
dominio del conocimiento pediétrico,
evaluacion integral de habilidades y
satisfaccion de aprendizaje.

En cuanto a la relacion vinculante entre
el ABP y la ensefianza del pensamiento
critico, deducimos que la estrategia de
ensefianza - aprendizaje ABP, favorece
el desarrollo de las habilidades
relacionadas con el pensamiento critico,
siempre y cuando se respete los
principios pedagogicos de la estrategia.
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success, problem-solving
skills, and motivations.

(Zuluaga-Gomez
& Valencia-
Ortiz, 2021).

Application of virtual
scenario simulation
combined with problem-
based  learning  for
paediatric medical
students.

Ortega Ortigoza,
D., etal (2021)

Aprendizaje basado en
problemas para el
desarrollo de las
habilidades del
pensamiento critico en la
educacion actual.

(Aslan &
Duruhan, 2021)




Peng, W. S., et al
(2021)

(Carbajal, 2021)
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Discusién

Como consecuencia de la postmodernidad y la globalizacion, el uso de las Tecnologias de
Informacion y Comunicaciones (TIC) tecnologias en la formacion de los estudiantes es
impostergable y cada vez mas inminente (Hincapié et al., 2018). Sumando a ello la crisis
actual por la pandemia de COVID-19, las instituciones académicas se han visto obligadas a
cambiar rapidamente todas las actividades educativas al formato de aprendizaje electrénico,
coincide con lo afirmado por Serungke, M (2020), en su investigacién sobre el impacto del
empleo de estas tecnologias sobre un mejor perfil de sus logros académicos. Sin embargo,
segun la realidad de los diferentes paises, existen brechas socioecondémicas para el acceso a
Tecnologias, cuyo impacto merece especial atencidn para evaluar los resultados a futuro,
segun Exposito, C (2020).

En lo referente a las percepciones delos actores del proceso ensefianza aprendizaje, se
encuentra resistencia entre los docentes que prefieren la modalidad tradicional y tienen
limitaciones con la alfabetizacién digital (Arancibia, 2020), contrario a los hallazgos en los
alumnos que manifiestan una opinion favorable al uso de Internet dentro de la estrategia, asi
como sus herramientas de apoyo al aprendizaje (Mintra , 2017), lo que coincide con los
rsultados en el uso de app Webchat ( Zeng,2016), estrategia hibrida en estudiantes de
Medicina (Cavicchia, 2018), ademés del uso de videos interactivos en linea (Peng,2021),
pacientes virtuales (Isaza Restrepo, 2018), aplicaciones como la Nube con tutoriales virtuales
( Razzak, 2020), el acondicionamiento de plataformas idéneas para desarrollar ABP (
Arango, 2020) hasta el ABP virtual (Pungsik,2017) vy las conclusiones de Coiado
(2020),todas favorables a su uso.

El Aprendizaje Basado en Problemas, es una estrategia de metodologia activa, que parte del
analisis de un conjunto de problemas planificados en funcién de los fundamentos tedricos
del constructivismo, toma principios como la construccion de aprendizaje centrado en la
responsabilidad del estudiante, como producto de la interaccion social del estudiante con su
contexto real, y aprendizaje significativo (Carbajal, 2021). Asociados estos hallazgos a los
resultados de Haley, C. M., & Brown, B. (2020), constituyendo un referente favorable a la
incorporacion de los ambientes virtuales dentro de la estrategia del ABP, asi como lo



expresado por Chavez Saavedra (2016) en sus conclusiones acerca del m-learning asociado
con ABP, afirmando que son estrategias técnica y didacticamente compatibles y
complementarias recomendando posteriores investigaciones con mayor numero de
estudiantes.

Ademas, se ha visto que esta estrategia resalta la capacidad del profesional, especificamente
en ciencias de la salud para desenvolverse productivamente, la cual no radica solamente en
la formacion académica, sino en la forma en que su aprendizaje se ha obtenido a partir de la
participacion en situaciones que le permitan experimentar su rol como profesional (Hincapié
et al., 2018). Esos hallazgos coinciden con lo afirmado por Mughal, A. M., & Shaikh, S. H.
(2018), que en sus conclusiones detalla la influencia positiva de la estrategia de Aprendizaje
basado en el Problema en alcanzar habilidades sociales Utiles al escenario profesional
posterior, en énfasis de las habilidades colaborativas para resolver problemas (CPS), y con
Moustaffa, N.A (2020) sobre la obtencion de habilidades no cognoscitivas, de
autoaprendizaje, responsabilidad y planificacion en los estudiantes.

A lo largo de la revision de la literatura se ha visto que en el Gltimo afio se ha implementado
esta estrategia para el nivel de educacién superior como respuesta ante la Covid-19 y por esta
razon se han presentado diversas consecuencias para los estudiantes de medicina. Estos
hallazgos son narrados a continuacién. Las limitaciones de los estudios se han visto dadas
por el diferente contexto de: disponibilidad de una red de banda ancha adecuada (por ejemplo,
en nuestro pais es aun defectuosa), la alfabetizacion digital de los entornos rurales, la
accesibilidad a la tecnologia en zonas rurales

ABP como respuesta a la Covid-19

El uso de plataformas tecnoldgicas en el ambito educativo ha permitido la expansion
de la educacién virtual y otras estrategias de ensefianza a distancia que en situaciones
de distanciamiento social han hecho posible que se continGe con el aprendizaje (Zuluaga-
Gbémez & Valencia-Ortiz, 2021), tal y como en la actualidad se tiene el contexto de la
pandemia por Covid-19. Asi, debido a que en la educacion médica se sufre un cambio
repentino al suspender las clases presenciales y los campos de practica; se tuvo que afrontar
distintos cambios e innovaciones en sus procesos educativos (Zuluaga-Gomez & Valencia-
Ortiz, 2021).

De esta forma, frente a los multiples desafios impuestos en el siglo XXI y, en particular por
la pandemia, las universidades se vieron forzadas a sobreponerse y actuar rapidamente dando
nuevos impulsos a una educacion de calidad sustituyendo la tradicional forma de educacion
pasiva por un modelo promotor del aprendizaje activo, encauzando la implementacion de
lecciones virtuales exitosa (Pomares et al., 2020). Concretamente, el papel de las
universidades de Ciencias Médicas durante la nueva pandemia del coronavirus resalto la
relevancia respecto a la toma de decisiones y acciones previas y el poder adaptarlas a la
realidad (\Valdés et al., 2020).

En una variedad de casos estas acciones tuvieron que ver con la implementacion de formas
de ABP, mayor interaccion con el docente, la adaptacion docente al uso de las TIC, el acceso
adecuado a una banda ancha, y una comunicacion estrecha con los alumnos y los padres de
familia, para tener el mayor numero de herramientas virtuales que permitan cubrir los
diferentes estilos de aprendizaje (Aslan & Duruhan, 2021; Carbajal, 2021; Elzainy et al.,
2020).
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(Zuluaga-Gomez & Valencia-Ortiz, 2021) explican que al haberse suspendido las practicas
clinicas no estaran los pacientes virtuales ni los espacios clinicos virtuales; sin embargo,
los ejercicios practicos y ABP asi como los espacios recreados en laboratorios de simulacion
representan una modalidad de eleccion mientras la pandemia continda. A través de estas
modalidades se busco que el estudiante continle involucrdndose activamente en la discusion
de tematicas de acuerdo con su nivel formativo, adquiriendo habilidades resolutivas y
propositiva.

Igualmente (Vizcarro & Juarez, 2008) citado en (Carbajal, 2021) sefialan que el ABP es una
estrategia pertinente y completa, puesto que permite la adquisicion no solo de capacidades,
sino también de actitudes y competencias necesarias para el desarrollo del pensamiento
critico. De sus caracteristicas y ventajas se profundiza en los siguientes parrafos.

Beneficios del ABP para las competencias

(Aslan & Duruhan, 2021) expusieron las opiniones de alumnos sobre la implementacién de
nuevas herramientas en contexto de pandemia y estas fueron positivas, especialmente sobre
cémo hacer que las lecciones sean mas divertidas y relacionadas con la vida real, que son las
partes del entorno de aprendizaje virtual disefiadas de acuerdo con el enfoque de ABP. Se
observo que, en cuanto a las actividades, los estudiantes tuvieron opiniones positivas
principalmente sobre dar la oportunidad de discutir opiniones y hacer interpretaciones.
Ademas de esto, se vio que los estudiantes creian que sus habilidades de resolucion de
problemas se habian desarrollado gracias a las actividades.

Ello discrepa con lo encontrado por (Brotons et al., 2020) quien indic6 que los estudiantes
de Medicina manifestaron una percepcion critica de la docencia a distancia, que no se puede
disociar de limitaciones intrinsecas de este modelo para promover el aprendizaje colaborativo
ni de su aplicacion en el contexto de emergencia educativa de la pandemia. En ese sentido,
dichas precepciones refuerzan la importancia de facilitar la comunicacién, motivacién y
participacion de los estudiantes de Medicina en el proceso de aprendizaje a distancia.

AUn con esa distincidn, se han encontrado una mayoria de documentos que dan cuenta de los
beneficios del ABP incorporado como estrategia educativa en favor de las competencias de
los estudiantes de medicina en el contexto de pandemia por Covid-19. Por ejemplo, (Ardila
et al., 2019) recalcan que entre las ventajas del ABP esta el desarrollo del trabajo en equipo
y el compromiso ético que son competencias de tipo interpersonal, seguido de la creatividad
y la sensibilidad que son de tipo sistémico, y la toma de decisiones que es de tipo
instrumental.

Asimismo, existen beneficios del ABP en la ensefianza del pensamiento critico de los
estudiantes, los cuales pueden resumirse en: aumenta la motivacién debido al contexto
retador del problema, facilita la sistematizacion del conocimiento, promueve la reflexion
metacognitiva, desarrolla procesos cognitivos de argumentacion y resolucion de problemas;
sin dejar de lado las condiciones socio afectivas del trabajo en equipo (Carbajal, 2021)

Acorde con (Elzainy et al., 2020) estos beneficios tienen que ver con el acceso mas facil a la
explicacion de los fenomenos, ademas, que la evaluacion de los estudiantes durante las
sesiones de ABP se basa en su compromiso, espiritu de equipo, interaccién con comparieros
y tutores, habilidades de presentacion y capacidad para generar lluvia de ideas y analizar los
fendmenos. Asi, se les evalla en base a su desempefio durante la sesién y no en sus logros a



través de otros métodos de evaluacion sumativa, como las preguntas de opcion maltiple, que
estan asociadas con mayores posibilidades de hacer trampa (Elizondo-Montemayor, 2004).
Por lo tanto, el ABP en linea podria mejorar las habilidades metacognitivas, la capacidad
para resolver problemas y el trabajo en equipo. La interaccion colaborativa en el entorno en
linea ayudd a mejorar el intercambio entre pares (Romeu et al., 2016).

Ademas, (Aslan & Duruhan, 2021) en su investigacion acerca de ambientes de aprendizaje
virtual, en los estudiantes de Séptimo grado de Ciencias, evaluaron los efectos de estos
ambientes con el éxito en calificaciones, la obtencion de habilidades para resolver problemas
y la motivacion del estudiante; demostrando luego de los analisis cuantitativos y cualitativos,
que los ambientes de aprendizaje virtual obtuvieron un efecto positivo en el logro de
calificaciones respecto al método tradicional, asi como la adquisicion de habilidades para la
resolucion de problemas. (Carbajal, 2021) coincide y recalca también que el ABP motiva a
los estudiantes a aprender de manera colaborativa, en la busqueda de soluciones a problemas
del mundo real; en tanto que, alienta el desarrollo cognitivo y el pensamiento critico.

Beneficios para el futuro profesional de medicina

Las bondades que las metodologias centradas en el estudiante, activas y participativas,
particularmente el ABP, tienen sobre el grupo de trabajo; muestran mayor reflexién en su
proceso formativo, asi como mayor competencia en la formulacion de juicios. Estas son
caracteristicas deseables en los estudiantes de educacion superior para el ejercicio profesional
en el mundo globalizado en el que se insertaran al concluir sus estudios (Hincapié et al.,
2018).

Ademas, a medida que se aplica la estrategia del ABP, esto le va a permitir al estudiante, no
solo la oportunidad de pensar en forma légica; el codmo resolver los problemas, sino que lo
orienta en el andlisis de sus errores en forma constante y en funcién del por qué no se logro,
replantedndose asi la solucion, hasta tener el problema resuelto (Carbajal, 2021). Por ello,
(Elzainy et al., 2020) asegura que hay una demostracion respecto a los beneficios de la
ensefianza e-learning, y especificamente del Aprendizaje Basado en Problemas para los
estudiantes de medicina de educacion superior.

Conclusiones

En el presente estudio se encontré sustento cientifico existente para considerar que la
estrategia de ABP en su modalidad virtual tiene una efectividad similar a la modalidad
presencial, permitiendo no solo alcanzar logros de competencia éptimos, sino que ademas
permite la adquisicion de habilidades blandas, mejora el pensamiento y juicio criticos, al
trabajo colaborativo, y mejora en la toma de decisiones.

Se recomienda extender la aplicacion a otros cursos dentro de la formacion médica y
proponer investigaciones con un mayor numero de sujetos de estudio en realidades con
diferentes caracteristicas, sobre todo en aquellas que deben mejorar sus falencias en acceso
a tecnologias para obtener los beneficios sustentados en la formacion de futuros médicos.
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