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Resumen

Hace algunas décadas, las familias han ido adoptando ciertos cambios en su dinamica,
estructuray composicion. Considerando que la familia es una pieza fundamental en la
vida de toda persona, debemos tener en cuenta que es en el seno familiar donde el
individuo se alimenta de un bagaje de experiencias que establecera que su conductade
vida sea positiva 0 negativa, con éxito o fracaso, con superacion o frustracion. La
presente investigacion Competencias Parentales: Un reto para las familias, tuvo como
proposito determinar el nivel de las competencias parentales en los participantes del
programa Familias Fuertes: amory limites, Regién Callao, 2017. Se emple6 un método
detipo descriptivo, de enfoquecuantitativo; de disefio no experimental: transversal. Los
que conformaron la poblacion fueron familias del Programa, de muestreo por
conveniencia, Se aplicé una encuesta a 200 padres y/o madres de familia. Del total de
encuestadosel 56,5% de los encuestados se ubic6 en una zona 6ptima, por lo que se
concluy6 que las familias participantes ubicados en nivel 6ptimo en sus competencias
parentales favorecié el aprendizaje recibido en el programa mejorando aspectos socio
emocional ademés conductual de sus hijos mostrando unién y vinculo familiar.
Palabras claves: competencias parentales, familia, vinculo, padres, hijos.

Abstract

A few decades ago, families have adopted certain changes in their dynamics, structure
and composition. Considering that the family is a fundamental piece in the life of every
person, we must bear in mind that it is within the family where the individual feeds on a
baggage of experiences that will establish that his life behavior is positive or negative,
with success or failure, with overcoming or frustration. The present research Parental
Competences: A challenge for families, aimed to determine the level of parental
competencies in the participants of the Strong Families: Love and Limits program, Callao
Region, 2017. A descriptive method with a quantitative approach was used; non -
experimental design: cross-sectional. Those that made up the population were families
from the Program, sampling by convenience. A survey was applied to 200 fathersand /
or mothers. Of the total of respondents, 56.5% of those surveyed were located in an
optimal area, for which it was concluded that the participating families located at an
optimal level in their parental skills favored the learning received in the program,
improving social emotional as well as behavioral aspects of their children showing union
and family bond.

Keywords: parental skills, family, bond, parents, children



Introduccién

En los ultimos tiempos, la estructura familiar se ha visto influenciada por distintos
cambios sociales y por la forma de convivencia de los miembros que la conforman,
surgiendo diferentes manerasen su actuary pensar para asumir losrolesy funciones como
tal. Sin embargo, en la familia se establece normas que con el tiempo no son practicadas
ni sostenidasy se desvanecen, quedando espacios de riesgos para que ingrese factores
externos (influencias negativas de amigos, iniciacion en el consumo de alcohol y droggs;
estereotipos, embarazo adolescentey delincuencia juvenil, entre otros) que perjudicay
vulnera el comportamiento de los hijos en sus vida emocional, academia y social.
Quintana, Falcon, Gémez y Hernandez (2015), refieren que uno de los recursos
psicoeducativo es la educacién parental porque consigue cambios clarifica valores y
actitudes importantes en las competencias parentales ejerciendo una parentalidad
positiva.

La familia es la apertura de las experiencias que cadapersona lleva a lo largo de su vida
y lo hace visible en el momento de sus relaciones interpersonales, que puedan ser exitosa
o de fracaso. Somos conocedores que el entorno familiary la escuela son dos factores
ambientales muy significativos en el aspecto emocional y conductual de un nifio o
adolescente que incide en sus decisiones futuras y de manera decisiva en el desarrollo de
su estabilidad socioemocional. Ultimamente los matrimonios estan sufriendo cambios y
trasformaciones internas, modificando gradualmente sus préacticasy dinamicas familiares
y formas de interactuar diferente (Mayorga y Caita, 2020) (Aguirre etal., 2019).

Segun Aguirre (2015), refiere que el vinculo que existe entre las personas da lugar al
proceso de socializacion que influenciarda alo largo de su vida, son decisivos los primeros
afios donde aprendeny recepciona afectoy rechazo buscando canales méas adecuados
para satisfacer sus necesidadesy expresar sentimientosy emociones hacia los demas.
La familia es el contexto mas deseable para el desarrollo, ya sea personal, social e
intelectual, de los nifios y adolescentes; se caracteriza por moldear relaciones futuras, el
individuo se estructura y constituye a partir de lo que la familia le trasmite, en los
vinculos, los intercambios y van cambiando segun la época (Rivas, 2015).

La necesidad de un nifio(a) es sentirse acogido, confortado, aceptado, amado por los
padres, sobre todo en momentos de estrés o rupturas, no debe afectar el desarrollo integral
mucho menos generar insatisfaccion. Por lo tanto, las conductas y caracteristicas de
ambos padres, tanto en sus estilos y habilidades parentales son valiosas huellas
emocionales u obstaculos para unavida con resentimiento o con felicidad. Azar, Vargas
y Aran (2018), manifestaron que los nifios llegan a las escuelas con un bagaje de
experiencias culturales y emocionales que les permite construir conocimientos
académicosy la carencia afecta sus posibilidades de aprendizaje ocurriendo el fracaso
escolar en otras situaciones, se resalta el cuidado de las personas que apoyaron en sus
primeros afios de vida. (p. 394). Lapresenciade los padresy el papel que cumple en el
hogar son insustituible y de ello deben estar consciente de lo que ensefian, orientan y
como se comportan delante de sus hijos. (Rojas, Maravi y Garay, 2018) (Barros & Turpo,
2018)

El desarrollo de una sociedad parte también de como las familias se organizan para tener
mejores condiciones de vida, como es su relacion entre sus miembros, muestran
solidaridad hacia los demds y corrigen su estilo de vida, para ello los padres con
competencias parentales educaran con valores personalesy sociales a sus hijos para que
logren sus proyectos de vida y alcancen éxitos en el futuro.
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Para ello “los padres necesitan contar con competencias que les permitan resguardar a los
hijosy favorecer su desarrollo positivo”. (Rodrigo, Quintana, Cabrera y Maiquez, 2009).
Hoy en dia, se busca que las familias practiquen habilidades parentales, que compartan
proyectos en conjunto, con sentimientos de pertenenciay que exista una responsabilidad
auto personal con la finalidad de mejorar la interaccion familiar estableciendo una
conexién o vinculo emocional y empética

Competencias Parentales

Las competencias parentales son capacidades y destrezas que toda madre y padre tienen
hacia la proteccion y educacion de sus hijos, acompafidndolo para un progreso adecuado,
sano y saludable. Este concepto se conoce como parentalidad social, en contraposicion a
la parentalidad biol6gica, entendidacomo una capacidad de reproducirse o crear vida a
otro ser vivo (Barudy y Dantagnan 2010). Es preciso considerar, que estas competencias
resultan de las condiciones psicosociales en las que se desenvuelve el entorno familiar,
asi como el contexto formativo que los padres de familia han establecido y poder ejecutar
su tarea en funcion a particularidades de cada uno de sus hijos (White, 2005).

Estas capacidades les permitirdn afrontar de manera comprensiva su rol como padre,
donde cubrird los requerimientos basicos, evolutivos, emocionales y educativos de sus
hijos, obteniendo oportunidades brindadas por influencias externas en bienestar de la
familia. (Rodrigo, Maiquez, Martin y Byrne, 2008). En este escenario, las capacidades
parentales permitiran que las familiasasumanun rol protagénico al cubrir las necesidades
fisicas y afectivas de los hijos, generando una mejor interaccion, comunicacion fluida y
un vinculo afectivo que hara que ellos puedan desarrollarse de forma sanay adquieran
los recursos necesarios paraenfrentar situaciones de riesgos socialesy rechazarde manera
absoluta cualquier tipo de presion social (Ger, y Sallés, 2011).

Los diferentes modelos familiares que existen en nuestra sociedad actual debido a la
interculturalidad, hacen que las labores propias de la paternidad se presenten de distintas
maneras en las dinamicas familiares, en donde cada familia tiene modos peculiares y
particulares de interactuar y de convivencia. Actualmente, en su gran mayoria los padres
no repiten patrones y costumbres socioculturales recibidos de sus progenitores, por el
contrario, lo individualizan a partir de sus propias experiencias personales. Por lo tanto,
estas competencias parentales vienen siendo la consecuencia de condiciones sociales y
emocionales en las que vive un hogar, y del contexto educativo que como padres han
edificado paraejecutar distintas acciones que favoreceran la educacion y crecimiento del
menor (White, 2005).

Pacheco y Osorno (2020) manifestaron que la crianza de los padres es producto de la
educacién y formacion que recibieron durante la infancia, por ello mencionaron tres
procesos psicosociales: pautas, practicas y creencias. En conclusion, las pautas se
transmiten de generacion en generacién teniendo en cuentalas normas y limites que cada
padre instaure en su hogar. (p. 36)

Asimismo, las competencia parental es entendida como la adquisicién constante de
conocimientosy saberes, conductas o actitudes y habilidades o destrezas que permitan
guiar la accion parental propio, mediante diversas situaciones familiares, la crianza 'y en
las distintas dimensiones y necesidades (socio-emocional, fisica, de conocimientos o
cognitiva, de comunicacion) en el proceso de desarrollo del nifio, con el fin de asegurar
su bienestar y derechos humanos (Gémez y Mufioz, 2015).
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Todo padre con competencias parentales permitira ver mas facil su tarea y cumplir sus
funciones como tal; que le permita ensefiar valores generando espacios de encuentros
saludables y pacificos dentro del hogar. Al promover estas competencias garantizaran la
adecuada formacién de cada miembro que conforma la familia, especialmente de los
nifos, y de esta maneraobtener un crecimiento basado en el amor, el cumplimiento de las
normasy los limites.

Esta concepcion de las competencias parentales, implicara la destreza de los padres para
explorary responder de manera adecuada a las necesidades de desarrollo y formacion de
su hijo(a). Se debe considerar a la persona como una especie distinta y Unica, el cual la
forma de tratarlo tendra una particularidad diferente (L6pez, 2015). Durante su vida, el
ser humano requiere de necesidades esenciales entre las que encontramos aquellas de
naturaleza organica (alimentarse, dormir, abrigarse y cubrirse del frio); al igual que las
cognitivas (estimulacion, educacidn, incorporacion de normas sociales, exploracion del
contexto donde se desenvuelven), ademas de las emocionales y sociales (habilidades de
reconocimiento, seguridademocional en lainteracciéncon otros, expresiony modulacion
de las emociones, ser parte de una red de apoyo, participaciony autonomia progresiva).
Para Gomez y Mufioz (2013) las competencias parentales pueden ser dimensionadas en
vinculantes, formativas, protectoras y reflexivas, lo que explica la evolucion de la crianza
y formacién de las nuevas generaciones, con tareas especificas conectadas a las
necesidades de los hijos. Bajo esta orientacion se considera la posibilidad de que las
competencias se van a ir generando y modificando segun la situacion familiar, en donde
los padres demuestran sus habilidades y destrezas expresando en todo momento el amor
hacia sus hijos.

Melo (2016), desarroll6 una investigacion de caracter cualitativo, guiado por el
paradigma interpretativo. El autor resalta la importancia del fendémeno social de las
competencias en la educacion sexual, en donde la prevencion radica en la percepciony
perspectiva que sobre la materia tengan las figuras parentales. Por su parte, Gallardo
(2016), en una investigacion de tipo cuantitativo, no experimental, descriptivo
correlacional, empleando la técnica de la encuesta (cuestionario), concluyé que hay
significativarelacion entre las competencias parentalesy lo social y afectivo de los nifios,
destacando en un porcentaje importante, el hecho de que los comportamientos de los
padres se encuentran asociados a las dimensiones de vinculacion, formacion, proteccion
y reflexivas.

Trabajando en una investigacion de disefio mixto (cualitativo y cuantitativo), con
estrategia secuencial, donde primero se obtuvo la informacion de naturaleza cuantitativa
y posteriormente la referida a la informacion cualitativa, Chavez (2017) concluyé que el
factor del apego obtuvo un mayor impacto sobre este aspecto en comparacion con las
restantes competencias consolidandose como una éptima estrategia de Educacion
Parental.

Sanchez (2013) realiz6 unainvestigacion de tipo explicativocorrelacional parademostrar
si hay relacién en las variables. Se realiz6 un muestreo probabilistico de agrupados, en
el cual se dividio la poblacién estudiada en grupos, seleccionando al azar uno de ellos. El
autor concluyd que la ejecucidn de los proyectos ha permitido detectar la existencia de
acercamiento de los papas y mamas con respecto a las tareas y acciones educativas de sus
hijos, con buenos resultados en el aprendizaje de los mismos.

Rosado (2016), empleando un disefiode tipo descriptivo explicativo, método etnogréafico,
analitico-sintético y estadistico, recoleccién de informacion mediante la encuesta,
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entrevista a profundidad y grupos focales, se logré representar cambios conductuales de
los estudiantes participantes de la investigacion. Se concluyd que la estrategia utilizada
mostro una influencia positiva,al mejorar la interaccion entre padres e hijos, favoreciendo
las conductas saludablesy el fortalecimiento de capacidades comunicativas dentro de las
familias. Mamani (2016), en una investigacion cuasi experimental concluyé que el
modelo aplicado permite mejorar las capacidades parentales en la mayoria de sus
dimensiones.

Asimismo, Castafieda (2016), realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue establecer la
correlacion de las competencias de los padres y las habilidades metalinglisticas en nifios
de 5y 6. Para ello, se empled el Test que mide las Habilidades Metalinglisticas (THM)
para los nifios y la Evaluacion de Competencia Parental Percibida para los padres. La
investigacion encontré que entre las variables no existe correlacion; sugiriendo la
existencia de otros factores que influyen en la mejorade las habilidades metalinguisticas.

Importantes tedricos aportan conceptos permitiendo la comprension de la variable.
Bornstein y Putnick (2012) afirmaron “las competencias parentales son un conjunto de
conocimientos, habilidades y practicas cotidianas de la crianza de los padres, creando un
apego seguro para el adecuado progreso socioemocional en los nifios y nifias” (p.6). Hoy
en dia, se informa a los padres que tiene una responsabilidad en la crianza de sus hijos y
que esta no solo se circunscribe al mero hecho de cubrir las necesidades primordiales de
sus hijos e hijas, sino que considerar aspectos como el de dar amor, proveer afecto,
compafiia, proteccion y una guia necesaria dentro de un estilo de crianza saludable.

Gago (2014), remarco la importancia de las funcionesbioldgicas de los vinculos intimos
y emocionales entre el nifio y sus padres, durante su proceso de desarrollo. El individuo
tiene confianzay se siente respaldado por la figura parental para enfrentar situaciones
adversas. Se siente motivado a explorar el mundo, por estar dentro de un clima de
confianzay seguridad. (p.5)

En cuanto al Enfoque Psicodinamico, son capacidades que asumen papay mama respecto
delcuidado fisico y emocional de sus hijose hijas, influyendo en el futuroen su desarrollo
de sus propios recursos llegando a su autonomia (Jami, 2019).

El Enfoque Ecoldgico y Sistémico de Bronfenbrenner manifiesta que el ambiente influye
al ser humano en el momento de su interactuar, usando sistemas que parten desde lo més
pequefio hacialo més grande o amplio: microsistema (nivel mas inmediato de desarrollo),
mesosistema (interrelaciones), exosistema (contextos amplios), macrosistema (cultura'y
subcultura) y cronosistema. Por ello, la crianza de un nifio o nifia se da un espacio
ecoldgico endonde los progenitores recibeninformacion relacionado a la crianza efectiva
y saludable en bienestar de sus hijos (Rodrigo, Cabrera, Martin, & Maiquez, 2009).

El problema a estudiar en la presente investigacion fue determinar el nivel de las
competencias parentales de participantes del Programa Familias Fuertes Region Callao,
2017. Tedricamente, se justifica en el hecho de que las competencias parentales que van
adquiriendo ante el nacimiento de su hijo o hija, asumiendo responsabilidades en la
crianzay transmitiendo experiencias, fracaso y aciertos a esta nueva generacion (Gémez
y Mufioz, 2015, p.8).

Tomando en cuenta el punto practico, este estudio se justifica al tomar como referencia
lo aprendido en el programa con el fin de fortalecer sus competencias parentales como
padres y proporcionar una formacion integral del nifio dentro de un “espacio de
comprension y amor en el seno familiar” (Gémez y Mufioz, 2015, p.8). Desde la



perspectiva metodoldgica se contextualizay encuadra en una metodologia descriptiva,
observando a la variable estudiada dentro de un contexto de espacio y tiempo
determinado.

En cuanto al objetivo del estudio fue determinar el nivel de las competencias
parentales en las familias del programa. Nuestra sociedad necesita de programas
preventivos en el dmbito familiar que permita ensefiar y desarrollar capacidades
habilidades en las familias con respecto a la crianza de sus hijos tanto en el aspecto
emocional, moral y fisico, favoreciendo que sus competencias parentales cumplan un
rol importante en la vida de sus hijos.

Materiales y métodos

La presente investigacion se enmarca dentro del disefio no experimental, que a decir de
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) es “Aquella que se realiza sin manipular
deliberadamente las variables” (p.132). Asimismo, es transversal, porque recolecta datos
informativos variables y sus dimensiones (vinculares, formativas, protectoras y
reflexivas) en un solo momento a través de la aplicacion de un instrumento. es de tipo
basico, porque describe fendmenos de la variable en estudio en su contexto natural. De
nivel descriptivo porque “busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos
importantes de cualquier fenomeno que se analice” (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014, p.143). Lapoblacion de estudio estuvo conformada por familias del Programa. Se
realiz6 un muestreo por conveniencia, donde el investigador selecciond la muestra en la
cual se aplico el instrumento. El cuestionario fue aplicado a 200 padres de familia (entre
mamas y papas). Como criterio de inclusion se considero a familias con hijos con edades
entre diez a catorce afios, y que participaron de las siete sesiones programadas. El criterio
de exclusion considerd aquellas familias hijos menores de diez afios y/o mayores de
catorce afios, ademasa lasque no asistieron participaronde los 7 talleres, aunque hubieran
tenido un namero menor de participacion. La técnica empleada fue la encuesta, los
padres/madres participantes respondieron una serie de interrogantes. La encuesta consta
de 54 items disefiadade acuerdo aescala de Likert. Se sometid a un proceso de validacion
con expertos en la materia, pasando por la prueba de fiabilidad, coeficiente Alfa de
Cronbach.

Resultados

Aqui se describid el anélisis de la variable competencias parentales con las dimensiones
respectivas; el resultado proviene de la encuesta aplicada a la muestra para determinar el
nivel de competencias parentales de cada padrey madre, el cual han recibido estrategias
de habilidades parentales para optimizar y mejorar su estilo de crianza.

Vivimosen unasociedad con unaserie de situaciones estresantes generados por multiples
aspectos, en donde las familias se convierten en un soporte emocional para la
problematica externay por ende debe de contar con ciertas habilidades para afrontar la
presion social y tener como insumo la orientacion y guia para proteger a sus hijosy que
estos puedan ser resilientes a las conductas sociales que interactan dia a dia.

Tabla 1, se aprecié resultados de la variable competencias parentales. Donde el 1% se
situd en la zona de riesgo, mientras que en la zona de monitoreo se ubico el 42,5% y en
la zona optima el 56,5% (Figura 1).
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Tabla 1: Variable Competencias Parentales. Nivelesde frecuencia

Niveles Frecuencia Porcentaje
Zona de riezgo 2 1,00
Zona de monitoreo 83 42 50
Zona optima 113 56,50
Total 200 100.0

"o

S0

Porcentaje

a0

Jorm de o monftoreo

Competencias parentales

Zona de resgo Zona dptime

Figura 1: Resultados de zonas segin la Variable Competencias Parentales

Fuente: Elaboracion propia

Los padresy las madres tienen un reto para aprender a manejar una serie de habilidades
e incorporar en su estilo de crianza competencias que les permita asumir con mucha
responsabilidad la proteccién y cuidado de sus hijos. Estas habilidades se van
desarrollando a lo largo de la crianza de sus hijos, no se adquirird de inmediato, sino que
mediante la convivenciadiaria conellos y con las orientaciones recibidas en el programa
porprofesionales pocoapoco ejerceran el desarrollo de la paternidad /maternidad (Garcia
y Pizano, 2017).

En los resultados de la dimension de las competencias parentales vinculares, se
encontrd que el 23% de los encuestados se ubicé en zona de riesgo, mientras que el 56%
en zona de monitoreo y en la zona dptimael 21%. Por lo tanto, es indispensable reforzar
esta competencia mediante acciones practicas que les permita asumir una actitud de
cambio favorable y fortalecer la relacion armoniosa de amor y afecto entre padres e hijos.
Respecto de las competencias parentales formativas, el 13% de los encuestados se
encuentra en la zona de riesgo, el 31,5% esta en zona de monitoreo y el 55,5% en el
Optimo. En este punto, se observd que los padres hicieron uso de las recomendaciones en
relacion al acompafiamiento en el proceso de aprendizaje-ensefianza de sus hijos.

Por otro lado, con respecto a la dimension de competencias parentales protectoras, en
zona de riesgo se situo el 18.5% de los encuestados, el 58% estuvo en zona de monitoreo
y e zona 6ptima el 23,5%. Los resultados obtenidos son preocupantes porque esta es una
de las competencias mas importantes ya que representa la proteccion e integridad del



menor, actividad que no es asumida por los padres justificados por sus multiples
compromisos laboralesy necesidad econdmica, dejando a sus hijos expuestos a cualquier
tipo de peligro. Finalmente, los resultados de las competencias parentales reflexivas,
muestra que un 13,5% de la poblacion evaluada se encontraronen la zona de riesgo, el
48,5% se ubica en zona de monitoreo y el 38% en la zona dptima. De los resultados
observados los padres estan asumiendo en el tiempo libre momentos reflexivos y a la vez
anticipar acciones ante cualquier situacion de riesgo fuera y dentro del hogar.

Discusiéon

En contexto general desarrollar competencias parentales a las familias es un factor
protector y reforzador al estilo de crianza porque les permite obtener recursos para
educar de manera positiva, 6ptimay favorable. Segun resultados el 58,5% se encontré
en la zona optima, es decir que lograron incrementar sus habilidades parentales. El
desarrollo socio afectivo dentro de las competencias vinculares cumple un rol
predominantey significativa dentro del contexto familiar para el bienestar de los hijos
(Gallardo, 2016). Segun los encuestados en zona de monitoreo estuvo el 56% vy el 21%
se ubico en zona Gptima, este dato ultimo es que se debe de seguir reforzando acciones
que permitan cumplir con el objetivo planificado en relacion a la dimension evaluada.

Todo padre y madre debe orientar de manera preventiva ante cualquier vulnerabilidad
de sus derechos de sus hijos, anticiparse ante los hechos ayudara a que no surja
problemas o riesgos (Melo, 2016). El asumir las habilidades parentales permitié que
exista un involucramiento parental directo a nivel académico, personal, emocional y
social, todo ello jugdé un rol importante en la formacion integral de sus hijos obteniendo
beneficios tanto para los padres mismos como para los hijos, todas las orientacion ha
favorecidoa lacomunicacion positiva padre-hijo, en mejorar laautoestima de los hijos,
que esto ayuda a que los padres muestren y refuercen sus actitudes positivas hacia
crianza positiva. Se precisa que la competencia protectorade las familias tiene que ver
con el proceso evolutivo y su integridad fisica, segun resultado, en zona 6ptima se logré
23,5% siendo la zonaideal, pero necesita reforzar.

En los resultados alcanzados en este estudio es preciso acentuar que el programa
promovido por las autoridades educativas del Callao, trata de fortalecer a las familias
empoderandolas en adquirir competencias parentales y puedan formar futuras
ciudadanoscon concienciay responsabilidad. Hay programas semejantes en el &ambito
nacional, que buscan mejorar las relaciones entre padres e hijos, promoviendo
comportamientos adecuados, capacidad de escucha y habilidades comunicativas
creando entornos saludables en el desarrollo de los adolescentes (Rosado, 2016)

Teniendo en cuenta los resultados en el desarrollo de competencias formativas, en zona
de monitoreo alcanzd el 31,5% Yy el 55,5% en zona dptima. Que, a pesar de las infinitas
actividades laborales de los padres, ellos brindan espacios para reforzar el aprendizaje
involucrandose en cadaactividad escolar. El apoyo parental en el area académica de los
padres, mediante el acercamiento de las familias a las escuelas, resulta logros positivos
en la motivacion de sus hijos en sus estudios (Sanchez, 2013).

Es interesante el hallazgo de asumir las diferencias en las competencias parentales segun
su dimension, una de ella es el resultado de competencias reflexivas alcanzé el 38% en
la zona 6ptima calificada como zona ideal, por ello las instituciones educativas deben
fomentar espacios reflexivos de orientacion entre padres e hijos.
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Conclusiones

Se concluye que la aplicacion del programa desarrollado en la Region Callao y en marco
de la aplicacion y fidelidad metodoldgica si logran los padres y madres en desarrollar
competencias parentales como formade un recurso orientador para el acompariamiento
de su proceso de crecimiento de sus hijos.  Las competencias parentales favorecen un
adecuado desarrollo en el aspecto socio emocional, cognitivo y conductual de sus hijos e
hijas, aumentando su integracion social y vinculo familiar siempre en cuando cumplan
con los procesos de cambio en su estilo de crianza, la predisposicién en mejorar la
atencién a sus hijos y la tolerancia a las frustraciones debido a que dejaran aspectos
pasados para incorporar otros nuevos.

Hay competencias parentales como la vincular que necesita ser reforzada mediante
acciones practicas y de acercamiento afectivo, a medida que los hijos crecen se muestra
unalejamiento fisico y emocional hacia sus padres; pordiversasaspectos, pero los padres
deben de buscar estrategias de acercamiento e involucrarlos en actividades y reuniones
familiares en done el adolescente se sienta parte de la familia, que se reduzca los
conflictos familiares y que exista un ambiente calido y tranquilo. La presente
investigacion sera la apertura para otros estudios, pero en diferentes realidades y
contextos sociales; la familia peruana necesita de profesionales que la orienten a mejorar
sudinamica familiar, su estado emocional y fortalecer las normas de convivenciafamiliar,
que los padres y madres asuman responsabilidades compartidas en bienestar de sus hijos.
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