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Resumen

En la actualidad la escuela asume la responsabilidad de trabajar la comprension lectora, la cual va
asociada al rendimiento escolar y a procesos cognitivos que incrementan su desarrollo .Cabe
mencionar que los estudiantes deben ser orientados en todo el proceso. Objetivo. La revision
sistémica tiene como objetivo esclarecer conceptos relacionados a la comprension lectora en las
bases de datos Scopus, Scielo, Dialnet, Redalyc, ESBSCO y Rebic, entre los afios 2016 al 2021, en
los niveles de educacion preescolar y primaria y secundaria. Materiales y métodos. Se trata de un
estudio cuantitativo, descriptivo, con una muestra final de 20 articulos de los ultimos 5 afios en
revistas indexadas. Resultados. Luego de aplicar criterios de inclusion y exclusion se seleccionaron
20 articulos potenciales, los cuales evidenciaron investigaciones realizadas acerca de la comprension
lectora. Conclusion. La comprension lectora es una capacidad que moviliza habilidades, desarrolla
procesos cognitivos, necesita de estrategias para su desarrollo y es mas significativa cuando es
contextualizada.

Palabras clave. Comprensidn, procesos cognitivos, estrategias y contexto.

Abstract

Currently, the school assumes the responsibility of working on reading comprehension, which is
associated with school performance and cognitive processes that increase their development. It
should be mentioned that students must be guided throughout the process. Objective. The systemic
review aims to clarify concepts related to reading comprehension in the databases Scopus, Scielo,
Dialnet, Redalyc, ESBSCO y Rebic, between the years 2016 to 2021, at the preschool and primary
and secondary education levels. Materials and methods. It is a quantitative, descriptive study, with a
final sample of 20 articles from the last 5 years in indexed journals. Results. After applying inclusion
and exclusion criteria, 20 potential articles were selected, which evidenced research carried out on
reading comprehension. Conclusion. Reading comprehension is a capacity that mobilizes skills,
develops cognitive processes, needs strategies for its development and is more significant when it is
contextualized.

Key words. Comprehension, cognitive processes, strategies and context.



Introduccion

El presente articulo hard una revision sistematica sobre la comprension lectora la cual
muestra dificultades en su desarrollo, segun Cassany (2009) y Roméu (2007) el acto de leer
se desarrolla mediante un proceso de darle significado a la palabra dentro de un texto, el
lector se apropia del significado e interioriza la palabra como suya, este proceso se repite
cada vez que la persona va aprendiendo. Cuando se realiza el proceso de comprension de
textos se activan otras habilidades que permite que la lectura sea interiorizada y analizada.
Fonseca et al. (2016), la comprensidn de textos es un proceso complejo que necesita de otras
funciones cognitivas para interiorizar el significado de las palabras y comprender el texto.
Solé (1992) dice que, aunque el argumento de un texto sea el mismo para todos, los lectores
seran quienes le den las distintas interpretaciones a un solo argumento.

En la escuela se manifiestan problemas escolares con relacién a la comprension de mensajes
orales y escritos ocasionando dificultades en el aprendizaje. En la realidad estudiantil se
observa que el aspecto comunicativo refleja dificultades en los niveles de comprension,
Ilegando a hacer una problematica donde se evidencian distintas maneras de comprender los
mensajes orales escuchados. MINEDU (2016).

Ante esta situacion pedagogica es fundamental conocer bases tedricas que ayuden a
comprender la problematica ya que se manifiesta de forma diversa, por esta razon se hara
una revision de articulos cientificos que permitiran ampliar conocimientos sobre la
comprension lectora y sus procesos cognoscitivos.

Dentro del contexto comunicativo, el significado de la palabra cobra valor revelando que
cada palabra es vivida y experimentada, término que fue usado por Vygotsky para denotar a
la palabra como un hecho que viene como consecuencia de su historia . De Bee y Zeem
(2020).

La comprension lectora se basa en siguientes sustentos del enfoque socio constructivista
basado en postulados desarrollados en la primera parte del siglo XX por el psicélogo
Lev Vygotsky (1896-1934) quien considerd que la ensefianza aprendizaje surgia de la
interaccion entre pares ,la cual nos devela la importancia de un contexto con oportunidades
tanto culturales como intelectuales. Gdmez y Rubio (2017) (Aguirre et al., 2019)

Los estudiantes aprenden a comprender a traves del lenguaje tienen la posibilidad de
comprender el mundo que les rodea para poder interpretarlo se necesita realizar procesos
mentales donde intervengan las funciones cognitivas ,las cuales seran las herramientas para
agilizar el proceso , se acaba de ver la problematica desde un plano teérico , la pregunta ahora
seria ¢ Que hacer frente a la problematica? , ;Desde nuestra posicion que se deberia hacer? ,
la responsabilidad del trabajo recaeria sobre los padres, los maestros o del contexto, algunas
investigaciones hablan de que el maestro deberia estar capacitado para enfrentar nuevos retos,
gue si manejara estrategias adecuadas el problema se solucionaria, un monitoreo constante a
los alumnos incrementaria su comprension, tener un plan siempre beneficiara a los
estudiantes. Avendafio (2020) refiere que propuestas novedosas en las practicas didacticas
haran que los estudiantes tomen interés por aprender y comprender lo que leen, debido a que
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hasta el momento las estrategias han sido repetitivas, poco motivadoras y bajo nivel
cognitivo.

Las escuelas deben de tener programa adaptado a la realidad estudiantil donde se logren las
metas propuestas, el monitoreo por parte de los docentes y del conjunto de profesionales es
una alternativa a este problema. Camejo et al. (2018), Ramiro (2020).

Habilidades de comprension lectora

En las escuelas se observan estudiantes de diferentes contextos sociales, sean rurales o
urbanos o de mas o menos poder adquisitivo un estudio hecho por Bizama (2017) Cortes et
al. (2018) y Ferroni (2020) refieren que los estudiantes de un contexto menos favorecido
desarrolla habilidades cognitivas para la comprensién de texto muy por debajo que los de
otras realidades ,los estudiantes necesitan tener habilidades para entender lo que leen , la
conciencia sintactica de los alumnos es muy baja del promedio , ellos ain no reflexionan
sobre lo que leen o escuchan ya que ain no manejan herramientas cognoscitivas y carecen
de un orden gramatical. Debido a esto necesitan estrategias atencionales que mejoren su
comprension, Carvalho et al. (2018), De Whitney, et al.(2021) y Torres et al. (2016) Sobre
el bajo desempefio refiere que es necesario un acompafiamiento 0 una guia que haga dar
cuenta su dificultad y la supere, asi se observa en una investigacion que existen factores,
como la poca atencion, que generen dificultades para que el proceso cognoscitivo culmine y
como también se conoce que hay alumnos con habilidades lectoras que no presentan
dificultades para recordar el significado de lo que lee, haciéndose més fécil su proceso lector.

Calle (2018) y Fonseca et al (2019) hablan del desarrollo de la competencia comunicativa
a través de programas donde haya practica lectora que mejoren los procesos cognoscitivos
que el estudiante necesita, creando ambientes agradables para que se dé el aprendizaje y
donde los maestros se encuentren capacitados para poder guiar a los estudiantes, dentro del
trabajo pedagogico es indispensable abordar el tema de las dificultades cognoscitivas y
elaborar un programa que periddicamente sea monitoreado y superé dificultades de
comprension .

Se habla de la memoria de trabajo, la cual permite mantener informacién en nuestro cerebro
y recordarla cada vez que sea necesaria, que sucederia si no desarrollariamos esta funcién, el
comprender se haria mas dificultosa, por consiguiente, la funcién debe mantenerse activa.

De Bee, y Zee, (2021) y Raudszus, y Segers, (2021) concuerdan que un buen uso del
vocabulario mejoraria su desempefio como lectores , los estudiantes con un léxico limitado
presentan un bajo nivel en su préactica lectora .

La comprension lectora en la etapa escolar es determinante para adquirir un mejor
entendimiento del contexto. Galeano et al. (2020) (Barros & Turpo, 2018) habla de que al
adquirir habilidades cognitivas se esta listo para desempefiarse en cualquier trabajo donde
se necesite de ella.

Materiales y métodos

Para desarrollar este trabajo de investigacion bibliografica sistematica, se aplico el método
de la investigacion documental con un enfoque descriptivo, definido mas especificamente
como un estudio de revision de la literatura. Se realizd6 un andlisis por medio de



comparaciones descriptivas de los resultados obtenidos.

Los criterios de inclusion considerados fueron las investigaciones relacionadas a la
comprension lectora, la busqueda de la informacion se realizo en las bases de datos Scopus,
Scielo, Dialnet, Redalyc EBSCO y Rebic, para cual se considera las publicaciones entre los
afios 2016 al 2021, en el idioma inglés y espafiol, ademas, articulos cientificos de tipo
cualitativo y cuantitativo, usando los descriptores en espafiol: comprension de textos,
habilidades cognitivas, procesos cognitivos

Los criterios de exclusién fueron aquellas investigaciones con caracter de revision
sistematicas, , carta al editor, informe y ensayo.

Para esta revision fueron seleccionados un total de 20 articulos, los cuales cumplieron los
criterios de inclusion y exclusion. EI material documental recolectado se tabuld y codificé en
un instrumento de Excel disefiado para esta investigacion y fue procesado estadisticamente
por medio del programa estadistico Statistical Package for Social Science (SPSS), mediante
andlisis descriptivo de frecuencias de las variables y los resultados se presentan en tablas y
figuras.

De los 20 articulos potenciales para la revision sistematica, 12 de ellos fueron publicados en
el idioma espafiol, y 12 en inglés, la base de datos en las que se encontré fueron 6 en Scopus,
3 Scielo, 2 Redalyc, 5 ESBSCO, 3 en Dialnet y 1 Rebic donde el problema de la comprension
lectora es tratado como una dificultad para el aprendizaje de los escolares.

En la Figura 1, se muestra las edades y los grados de los estudiantes que participaron en las
investigaciones sobre comprension lectora, cuya informacién fue recogida entre los afios
2016 al 2021. Destacando el 4° grado de primaria donde se presenta la mayor cantidad de
estudios.

Figura 1

Cantidad de edades y grados de estudiantes
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En la Tabla 1, se presenta las edades y grados de los estudiantes, de los articulos publicados
que en cada investigacion. Se puede identificar que la mayor cantidad de investigacion se
encuentra en el 4° grado de primaria.
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Tabla 1

Cantidad de edades y grados de estudiantes

Rango Frecuencia Porcentaje

Edades y 4-5afios 1 5,0

grados
2° grado 3 15,0
2° - 5° grado 1 5,0
2°- 9°grado 1 50
7 afos 1 50
7 -11 afios 1 50
3° -5° grado 1 50
3°-6° grado 1 50
4° grado 4 20,0
4° - 5° grado 1 5,0
4° - 10° grado 1 5,0
5° grado 2 10,0
7° grado 1 5,0
2°gradodesec. 1 5,0

En la Figura 2, se muestra a los paises a nivel mundial donde se han encontrado
investigaciones sobre comprension lectora siendo Colombia el que tiene mayor numero de



investigaciones seguido de Cuba, Perd, Argentina y Chile , esta problematica es estudiada en
varios paises debido a la demanda educativa.

Figura 2

Paises donde se realizaron la investigacion
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En la Tabla 2, se observa los paises a nivel mundial donde se ha investigado la problematica
de comprensién lectora y han sido publicadas en revistas cientificas, siendo este Colombia
el Pais con més investigaciones.

Tabla 2

Paises donde realizaron la investigacion por afio

Rango Frecuencia Porcentaje
Paises a Cuba 2 10,0
nivel
mundial .
Bolivia 1 50
Per( 2 10,0
Brasil 1 5,0
Argentina 2 10,0
Colombia 3 15,0

Espana 1 5,0



Sinergias educativas, E, 2021

Rango Frecuencia Porcentaje
Turquia 1 5,0
Holanda 1 5,0
Israel 1 50
Malasia 1 5,0
Corea 1 50
Chile 2 10,0
.México 1 50

En la Figura 3, se observa la distribucion de métodos de estudio que se utilizaron para
investigar la comprension lectora en los Gltimos 5 afios en los paises a nivel mundial siendo
el mas resaltante el método cuasi experimental siendo utilizado en 5 investigaciones seguido
del método correlacional con 4 investigaciones en los Gltimos afios.

PN W A U o

En cuanto a la Tabla 3, observamos que se han realizado mas investigaciones cuasi
experimentales seguidas de las correlacionales, el objeto de investigacion es analizado en
los ultimos 5 afios usando dicho método donde se compara al grupo control y al experimental
y se determina la influencia de la variable.

Tabla 3

Tipo de metodo mas usado para realizar la investigacion.



Rango Frecuencia Porcentaje
Métodos Teoricos 1 5,0
de estudio empirico y
estadistico
matematico
5,0
Tedricos 1
empirico y
holistico y
didactico
Cuasi 5 25,0
experimental
Experimental 2 10,0
Correlacional 4 20,0
Ensayo Clinico 1 5,0
Mixto 1 5,0
Bidireccional-

correlacional
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Rango Frecuencia Porcentaje

Transversal- 1 5,0

Exploratorio,

descriptivo de

alcance

correlacional
No experimental 1 5,0
Cualitativo 1 5,0
.Enfoque Ludicro 1 5,0

En la Figura 4, se observan la proporcién de los afios de esta revision sistematica donde se
encuentran los resultados de las investigaciones sobre comprension lectora en los Gltimos

anos, siendo las mas revisadas las del afio 2020.
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Finalmente, en la Tabla 4, se presenta el resultado que obtuvieron las investigaciones que
han sido revisadas y sistematizadas en los Gltimos afios, siendo 9 las investigaciones

revisadas del afio 2020.



Tabla 4

Resultados obtenidos en cada investigacion

N° Autores

Resultados

1 Camejoetal.

2 Ovando

3 Avendafio

4  Carvalho et al.

5 Barreyro etal.

6 Mufozetal.

2020

2020

2018

2020

2020

Los estudiantes de cuarto grado mejoraron su
comprension lectora debido a que el programa
aplicado incremento sus habilidades lectoras
usando mejores estrategias por parte de los
docentes.

Se resuelve que las maestras deben mejorar sus
estrategias para la ensefianza lectora donde
involucren el desarrollo de capacidades y
procesos cognitivos.

La aplicacion de estrategias de lectura de Solé
influye significativamente en los estudiantes
de quinto grado desarrollando la comprensién
del nivel inferencial.

Se reconoce que los estudiantes necesitan de
una guia para mejorar su comprension, aunque
si este acompafiamiento va junto a las
estrategias adecuadas el estudiante sera capaz
de mejorar. El grupo logro realizar inferencias
involucrandose con el contenido superando asi
el nivel literal.

En esta investigacion se habla que es necesario
tener una atencién sostenida y memoria de
trabajo para mejorar la comprension, las
narraciones son una estrategia de lectura donde
al nifo se le invita a imaginar y a
contextualizar lo que escucha permitiéndole
realizar algunas inferencias. Se necesita seguir
desarrollando las funciones de mentales para
mejorar el nivel inferencial.

El aprendizaje surge en un contexto
determinado

Influyendo en su conducta ,se debe tener las
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NO

Autores

ARo

Resultados

10

11

12

13

Fonseca et al

Ceyhan y Yildiz

De Bree y Zee

Vaknin et al.

Nadiah et al.

Minyoung et al.

Mufoz et al.

2019

2021

2020

2020

2020

2020

2020

mejores estrategias para involucrar al
estudiante en lo que va aprender.

La preparacion docente en estrategias de
lectura influye positivamente en los
estudiantes, se necesita preparar el ambiente
para que el aprendizaje fluya y se logre
desarrollar los niveles de lectura.

La practica de estrategias mejora la
comprension lectora mejorando las habilidades
resumen, hacen  conexiones,  buscan
significados se involucran con el contenido del
texto.

Los hallazgos de la investigacion hablan de los
recursos cognitivos, la escucha y un
vocabulario adecuado haran que el estudiante
se involucre en la interpretacion de mensajes
orales.

Al inicio del aprendizaje lector se debe
propiciar un clima motivacional ya que influye
significativamente en el desarrollo de la
comprension.

Las estrategias metacognitivas propician un
mejor aprendizaje de la comprension estas
acompanadas de estrategias que involucren su
desarrollo cognitivo asegura un bien
rendimiento en esta habilidad.

Dicha investigacion refiere que los estudiantes
con problemas en el lenguaje tendran
dificultades para comprender un texto.

Se encuentra que las lecturas se vuelven mas
complejas cuando se cambia la estructura de la
misma y se descontextualiza , debido a que los
estudiantes se acostumbran solo a leer un tipo



NO

Autores

Resultados

14

15

16

17

18

19

20

Inostroza

Cristiano et al.

Fonseca et al

Fumagalli et al

Tinta

Viramontes et.

al

Hoyos y gallego

2017

2019

2016

2017

2017

2016

2017

de lecturas.

Las dificultades atencionales influyen
negativamente en el aprendizaje de la
comprension de textos por lo que se requiere
de un tratamiento especial para su desarrollo.

La lectura de imagenes es sumamente
enriquecedora para los estudiantes ya que les
permite hacer inferencias partiendo de lo que
ve y de lo que interpreta desarrollando su
comprension.

Los estudiantes responden positivamente a los
estimulos ludicos involucrandose con lo que se
quiere aprender, en el plano comunicativo es
una estrategia adecuada para ellos.

Para interpretar las inferencias se necesita de
habilidades que se adquieren con la practica
como es la fluidez, el entendimiento del
vocabulario y el relacionar e significado de
palabras con lo que se lee.

El enfoque cognitivo, comunicativo y socio
cultural es eficaz en la comprension lectora

La investigaciéon no tuvo mucha significancia
en los estudiantes, no se logr6 mejorar la
comprension lectora usando las estrategias de
Solé debido a que el grupo necesito de mas
tiempo para ser mas efectivo el trabajo.

Desarrollar ~ habilidades  lectoras  que
involucren al estudiante con lo que lee que no
solo lo vea como una decodificacion de letras,
sino que contextualice lo que lee.




Sinergias educativas, E, 2021
Discusion

En la presente revision sistematica, se analizé de manera consecuente ubicando diversos
hallazgos, encontrados en las publicaciones respecto a la comprension lectora entre los 2016
al 2021. Con el objetivo de esclarecer conceptos relacionados a la comprensién lectora en las
ultimas investigaciones las cuales nos daran la posibilidad de entender a profundidad su
complejidad. La comprension lectora no solo es un sistema de letras a decodificar, sino que
estas requieren de habilidades cognitivas para entenderlas y transformarlas en un significado,
algunas de las habilidades que interviene en esta competencia son la memoria de trabajo, la
atencion. Parodi et al. (2020), Errdzuriz et al. (2020) y Torres et al. (2016)

Se observo que el promedio del grado escolar donde se realizaron més investigaciones fue el
del cuarto grado, aunque se observa que se hizo investigaciones no solo enfocandose en un
solo grado, sino que tomaron como muestra varios grados a la vez.

En esta revision se busco la mayor cantidad de paises que no pertenezcan a una sola region
para poder conocer la realidad problematica de otros continentes, aunque se considera que
aun se debe investigar mas sobre ello para buscar nuevos aportes para esta problematica.

Los métodos mas usados para realizar investigaciones son el cuasi experimental y el
correlacional los cuales nos dan una mirada holistica al problema, aunque todos los métodos
correctamente aplicados proporcionaran nuevos hallazgos.

Conclusiones

En conclusion, se puede afirmar que la revision sistemética esclarece la problemética a
investigar, dando un conocimiento sobre del tema, esta revisién fue de 20 articulos
cientificos los cuales tenian un objetivo de investigacion que al ser analizados amplia el
conocimiento del tema. Los autores desarrollan la problematica desde diferentes puntos de
vista y de distintas realidades, ya que la comprensidn lectora tiene un enfoque socio histérico
que engloba algunas dificultades del contexto para ser bien entendidas. Cortez et al. (2018)
en algunos casos la comprension lectora es una competencia compleja que al ser tratada se
debe definir sobre lo que se debe desarrollar de manera primordial.

Algunas investigaciones concuerdan en sus resultados al manifestar que se necesitan
estrategias efectivas por parte de los maestros para desarrollar la comprension de textos,
sobre todo en la época escolar que es donde se necesita de una guia.

Los autores ponen énfasis en que se debe incrementar el nivel inferencial para desarrollar
los procesos cognitivos y este tipo de ejercicio moviliza varias habilidades cognoscitivas.

Para concluir, se debe seguir considerando este tipo de investigaciones en el nivel escolar ya
que es alli donde se debe incrementar estas capacidades
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