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Resumen

La investigacion explord la cuestion de la escasa atencion prestada a
las habilidades emocionales en los alumnos, un problema que
perjudica sus logros académicos. El objetivo principal fue elaborar
un plan metodologico que impulsara el desarrollo de las habilidades
emocionales en estudiantes de séptimo grado de la Unidad Educativa
Fiscomisional Sagrado Corazoén. Participaron en la muestra 35
estudiantes seleccionados de manera intencional, un proceso
realizado empleando muestreo no probabilistica. Este estudio fue de
caracter mixto, empleo un enfoque no experimental y descriptivo.
Entre las técnicas que se usaron, se incluyeron la observacion directa
y la implementacién de encuestas y como herramienta principal se
uso la Escala de Bienestar Emocional (SWLS). Los resultados
revelaron puntos débiles en las habilidades emocionales, destacando
la autorregulacion y el bienestar subjetivo.
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Abstract

Research explored the issue of poor attention paid to emotional skills
in students, a problem that harms their academic achievements. The
main objective was to elaborate a methodological plan that would
promote the development of emotional skills in seventh grade
students of the Sacred Heart Fotomisional Educational Unit. 35
students selected intentionally participated in the sample, a process
carried out using non -probabilistic sampling. This study was mixed,
I use a non -experimental and descriptive approach. Among the
techniques that were wused, direct observation and survey
implementation were included and as a main tool the emotional well
-being scale (SWLS) was used. The results revealed weak points in
emotional skills, highlighting self -regulation and subjective well -
being.

Keywords: Student well -being, emotional competencies, emotional
education, academic performance, emotional well -being scale

Introduccion

Hablar de educacion emocional, es referirse a la potenciacion de
habilidades personales y sociales que resultan esenciales en el
desarrollo integral de los estudiantes. En este caso, para el proceso
de ensefianza-aprendizaje, el aspecto de emociones impacta de
manera directa en la atenciéon, memoria, motivacion y toma de
decisiones. En este particular gestionar la educacion emocional
desde tempranas edades en el aspecto escolar, ayuda en el bienestar
psicosocial de los estudiantes, lo que mejoraria en gran manera su
rendimiento académico, si este es implantado en los ellos. El estudio
centra sus bases en estudiantes de séptimo afio de educacion basica,
que es una etapa donde se establecen conexiones emocionales y
cognitivas de gran importancia, fortaleciendo competencias
personales que impacten de manera notoria en su trayectoria
educativa.

El tema “Educacién emocional en el proceso de aprendizaje de
estudiantes de séptimo afio de educacion basica en el ano 2025”
busca establecer como las habilidades emocionales como la
autorregulacion, empatia, conciencia emocional y habilidades
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sociales, pueden influir de manera directa en el rendimiento
académico. Es por ello, que se plantea implementar estrategias
metodologicas que favorezcan un ambiente de aprendizaje
emocional lleno de positivismo, forjando el camino para que el
estudiante sienta que es comprendido, y a su vez sea motivado y
respaldado en todo su proceso educativo. Esto va a partir desde un
diagnéstico inicial, seguido de una propuesta de intervencioén y un
analisis de resultados, con lo que se espera aportar con herramientas
efectivas que integren las distintas dimensiones emocionales como
parte de su proceso estudiantil.

Para mayor conocimiento, en el estudio de Lara (2021) desarrolld
una tesis doctoral cuyo tema fue “Influencia de la inteligencia
emocional en la elecciéon del manejo del conflicto un estudio en
lideres de equipo de un Organismo Multilateral”, con el objetivo
estudiar las variables de la inteligencia emocional y la resolucion de
conflictos en un entorno laboral, lugar donde los conflictos necesitan
ser resueltos de manera adecuada para propiciar un ambiente
socialmente saludable y para lo cual es muy relevante la capacidad
de manejo de las emociones. Cabe mencionar que este estudio aporta
en aspectos de fomentar la conexion entre la inteligencia emocional
y la solucion de discrepancias en el trabajo, promoviendo una
administraciéon adecuada, la colaboracion, la dedicacion y la
eficiencia. Este puede ser el punto clave para que los lideres traten
aspectos de conflictos desde sus inicios para prevenir que se
intensifiquen.

Otro estudio, en este caso de maestria fue realizado por Delgadillo
(2022) el cual se denomina "Educacion Emocional, Aprendizaje y
Rendimiento Académico. Caso: Tercer Grado de Primaria,
Guadalupe, Zacatecas (2020-2022)" se investigd la conexion entre
la gestion de emociones y el desempefio académico en 18 alumnos
de 3er grado de primaria en un establecimiento educativo de
Guadalupe, Zacatecas, utilizando un enfoque cualitativo centrado en
el analisis y la interpretacion de datos. El objetivo fundamental era
responder a la manera como las emociones intervienen en el proceso
de aprendizaje, precisamente, asi las altas dosis de emociones
desatadas generalmente; miedo, vergiienza, entre otros; en los
estudiantes en general durante las evaluaciones mostrdé un impacto
negativo en su rendimiento escolar. Por tal se deriva que el estudio
propone relevancia a la hora de comprender la implementacion de
programas de educacion emocional en la educacion primaria a través
de herramientas que generen bienestar y excelencia en el
estudiantado.
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El estudio realizado por Arteaga (2023) indica que deben existir
programas e iniciativas bien estructuradas y fundamentadas respecto
a gestion emocional, fomentando estrategias sistematicas para la
percepcion, el entendimiento y la regulaciéon de emociones. Esta
investigacion contribuye al conocimiento actual al enfatizar la
necesidad de una formacion continua y ordenada en educacion
emocional para mejorar su efecto en el aula, estableciendo la
inteligencia emocional como un componente esencial en la
enseflanza.

En concordancia al tema de estudio, el tema de maestria desarrollado
por Rodriguez (2024) utilizé un método cualitativo y descriptivo,
examinando el efecto de la educacion emocional en las capacidades
de interaccion social de los nifios, recurriendo a técnicas analiticas y
sintéticas. En el caso de los padres, se observdO que muchos
reconocen la relevancia de la educacion emocional, pero pocos
aplican estrategias para promoverla en el hogar o se involucran en
actividades escolares vinculadas. En esta etapas los nifios
comienzan a reconocer y regular ciertas emociones, lo que repercute
en su comportamientos y en las relaciones sociales que pueda tener,
destacando que los padres son parte fundamental en el proceso de
convivencia estudiantil.

Por ultimo, Delgado (2022) desarroll6 una tesis de fin de master con
el tema “La Educacion Emocional en el Proceso de Desarrollo y
Aprendizaje en el Inicial de una Unidad Educativa de la Ciudad de
Esmeraldas”, La idea principal fue el desarrollo de un programa de
formacion emocional que ayude a potenciar el aprendizaje de
estudiantes en educacion inicial a través del trabajo coercitivo en sus
habilidades emocionales. El principal aporte se da debido a la
formulacion de enfoques educativos que tengan como tema central
la educacion emocional en el desarrollo infantil, favoreciendo un
crecimiento integral en las primeras etapas de aprendizaje.

La educacion emocional estd relacionada con la creciente
preocupacion por el bienestar integral de los estudiantes en el
contexto educativo, es asi que comenz6 a ganar relevancia en la
década de 1990, principalmente a partir de la publicacion del modelo
de "Inteligencia Emocional" de Daniel Goleman en 1995. Goleman
populariz¢ la idea de que la inteligencia emocional (la capacidad de
reconocer, comprender y manejar las emociones propias y ajenas)
era tan importante como la inteligencia cognitiva para el éxito
personal y académico. A partir de entonces, se ha ampliado la
comprension de que las habilidades emocionales son fundamentales
para el desarrollo integral de los estudiantes (Zambrano et al., 2022).
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En acotacion a la idea anterior, Bernate & Vargas (2020) describen
que esta educacion también tiene sus afectaciones y en la actualidad
su mayor atacante son las tendencias tecnologicas, el armonizar muy
poco con sus compaieros, y muchas veces, su relacion se limita al
aspecto educativo, es decir, se deja de lado vivencias de la modalidad
presencial como juegos, deportes, conversaciones, y actividades
como el baile o el canto por interactuar con un artefacto tecnologico.

Segiin un estudio realizado recientemente, Paja & Tolentino-
Quifiones (2021), indican que la educacion emocional puede brindar
métodos preventivos para erradicar situaciones de problematicas
psicosociales como el embarazo, el alcohol, la violencia, la droga,
entre otros temas. Estudios anteriores sobre la enseianza en persona,
como el llevado a cabo por Murillo et al., (2022), subrayan que en el
entorno del aula a menudo se observan comportamientos negativos.
Esto abarca disputas entre alumnos, desinterés y problemas en la
interaccion, tanto entre los estudiantes como con el profesor.

La educacidon emocional, juega un papel preponderante para evitar
llegar a los extremos de desercion y abandono escolar, pues segin
Villanueva & Alapont (2022): El desarrollo de la educacion
emocional brinda una vision integral holistica del educando, debido
a que la institucion educativa no solo tiene la labor de instruir sino
de formar al ser humano, y para lograrlo es necesario tomar en cuenta
el desarrollo y dominio de sus emociones. Esta informacion realza
la necesidad de implementar la ensefianza de la educacién emocional
dentro de las aulas. El Ministerio de Educacion (2025) establece, en
relacion con el ambito de convivencia que se debe considerar las
interrelaciones sociales que parten del nucleo familiar a espacios y
relaciones cada vez mas amplias como los centros educativos.

Incorporar pautas que faciliten la convivencia escolar y ensefiar
normas de organizacion social es esencial para crear un ambiente
educativo saludable. Con esta idea, se intenta animar a que los
estudiantes se desarrollen en ambientes saludables. Esto ayuda a que
aprendan cosas importantes sobre como tratar a otros, algo clave para
su vida y trabajo. Es muy importante saber cémo convivir y
organizarse en grupo, creando un ambiente de respeto y solidaridad.
Ensefiar a los estudiantes a ser respetuosos es vital para evitar
conflictos, buscando un lugar donde todos se sientan que forman
parte del grupo. Ser empaticos ayuda a que los estudiantes se
entiendan mejor, lo que mejora en gran manera sus charlas y la forma
en que se comunican (Proafio-Mufoz et al., 2024)
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El impacto a corto y largo plazo del bienestar estudiantil es positivo
respecto a la educacion emocional, pero hay temas para hacer que
funcione bien y se mantenga durante su aplicacion. Esta idea de
buscar es otra oportunidad para observar, analizar y planear formas
para que el estudiante se desenvuelva en un ambiente ameno. Es
clave que los estudiantes vean y manejen sus conflictos, lo que
reduce de manera significativa las implicaciones negativas del
desempeiio estudiantil en lo que a emociones respecta. Cuando hay
pruebas de diagnostico para evaluacion de conocimientos en las
diferentes, los estudiantes que tienen mayores conocimientos
encuentran una forma de asumir retos sin caer en la procrastinacion
mental.

Los efectos inmediatos y futuros de la educacién emocional en los
estudiantes son notoriamente positivos, aunque aun existen desafios
para garantizar su implementacion eficaz y su impacto en todos los
niveles educativos. Esta propuesta investigativa es una puerta mas
para analizar, investigar, diseflar estrategias que permitan al
estudiante mantener un ambiente armoénico. Cabe indicar que los
estudiantes a reconocer y gestionar sus emociones, lo que tiene un
efecto inmediato en la reduccion de la ansiedad y el estrés. En
situaciones de examenes o tareas dificiles, los estudiantes con
habilidades emocionales desarrolladas tienen mas herramientas para
regular su ansiedad y enfrentar el desafio de manera més calmada y
concentrada.

Esta investigacion estd dirigida a este nivel, dado que es el ultimo
afio de educacion basica proximos a una etapa de colegiatura donde
las exigencias académicas son vuelven cada vez mads rigurosas y
demandantes, requiriendo fortalecer habilidades cognitivas,
autonomia y responsabilidad en el aprendizaje. La Unidad Educativa
Fiscomisional Sagrado Corazén a pesar de ser una institucion con
mejoramientos educativos muy aceptados ante la sociedad, no ha
sido ajeno a presentar deficiencia en temas relacionados con la
educacion emocional.

De esta manera se requiere comprometer a la institucion educativa
para que se tomen medidas correctivas, que permitan un ambiente
seguro donde se brinden oportunidades equitativas donde tanto el
docente como el alumnado alcancen un potencial enmarcado en la
buena convivencia. Todo va de la mano de un compromiso
institucional donde los recursos no sean limitados, donde se preste
la atencion a cada estudiante y sus correctivos estén enmarcados en
la necesidad de cada uno, la educacidon emocional no solo va
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depender del estudio al estudiante; mas bien de una trilogia
institucion, familia y estudiante.

Como objetivo general se tiene:

“Disefiar una propuesta metodologica para fortalecimiento de
competencias emocionales en los estudiantes de 7mo ano de
educacion basica de la Unidad Educativa Fiscomisional Sagrado
Corazon”

Como objetivos especificos estan:

e Fundamentar tedricamente las competencias emocionales
desde el enfoque educativo

e Identificar las competencias emocionales en estudiantes de
séptimo afio de educacion basica

e Generar una propuesta metodologica orientada al
fortalecimiento de las competencias emocionales

En la actualidad, la ensefianza relacionada con las emociones
también referida como educaciéon socioemocional ha tomado un
papel cada vez mas significativo en el sistema educativo, atendiendo
las demandas sociales y el efecto que los sentimientos tienen sobre
la adquisicion de conocimiento (Bisquerra y Chao, 2021).
Numerosas investigaciones han demostrado la necesidad urgente de
incluir la educacidon emocional en el curriculo tradicional, no solo
como un afadido, sino como un componente esencial en la
formaciéon completa del alumno, demostrando que el avance en
habilidades emocionales impacta de manera directa en el desempefio
escolar, la habilidad para resolver conflictos, la integracion social y
la formacién de una identidad positiva. Se ha observado que la
ausencia de formacion en habilidades emocionales dentro del aula
puede resultar en un incremento de la ansiedad, el estrés académico,
dificultades en la regulacion de las emociones y retos en la
convivencia escolar. (Bracamontes et al., 2024).

La educacion emocional establece un vinculo directo con el
desarrollo completo del alumno, ya que es determinante para su
desempefio académico, salud emocional y crecimiento personal.
Incluir esto va de la mano con abordar las emociones como un
aspecto de alto impacto en el aprendizaje. Se puede mencionar que
la carencia de competencias emocionales afecta la motivacion, la
atencion y la convivencia en el entorno escolar, repercutiendo de
manera directa e irreversible en el rendimiento académico. Bajo
estas condiciones, adoptar esto trae ventajas significativas para
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mejorar el aprendizaje, convirtiéndose en una necesidad para el
desarrollo sostenido del estudiante (Sanmartin y Tapia, 2023).

Se mantiene como un desafio latente la deficiencia en la educacion
emocional ya que, a menudo, esto es relacionado con la falta de
métodos que ayuden a los alumnos a manejar sus emociones. Al
integrar la educacion emocional en el aula se establece un vinculo
coercitivo respecto al desarrollo de la autoconciencia, la
autorregulacion y la capacidad de adaptarse a ambientes educativos
que requieran mas demanda mental y psicopedagogica, siendo
elementos fundamentales para formar personas con autonomia de
decision y resilientes en el proceso educativo. Evaluar los efectos
trae consigo establecer fortalezas, debilidades, oportunidades y
amenazas en los procesos de ensefianza-aprendizaje actuales.

El aumento del interés en esta area ha provocado una demanda por
la capacitacion de los educadores, dado que la educacion emocional
favorece el bienestar de los alumnos, lo cual resulta en un ambiente
escolar mas saludable, fortalece la convivencia y fomenta la
adquisicion de competencias esenciales (Mendoza et al., 2020).
Segun Santander et al., (2020), la educacion emocional se entiende
como “un proceso formativo, ininterrumpido y duradero que busca
promover el desarrollo de las habilidades emocionales,
considerandolas fundamentales en el crecimiento integral del
individuo, con el proposito de prepararlos para enfrentarse a la vida”
(pp- 228-229).

En la misma linea, Machado (2022) indica que la aplicacion en las
escuelas conlleva a tener beneficios en la salud, fisica, mental y
también ayuda a evitar conflictos personales y promueve la
reduccion del estrés lo cual se ve reflejado en el aspecto académico
y social. El no impulsar el crecimiento emocional en las aulas
conlleva a conductas inapropiadas y una disminucion en el interés
en aprender. Por eso resulta importante incluir en la planificacion
curricular la educacién emocional en pro de optimizar el bienestar
personal y mejorar la convivencia en los ambientes educativos.

Desde un punto de vista tanto social como educativo, las relaciones
humanas en el aula son esenciales para el proceso de aprendizaje. Un
ambiente positivo fomenta el didlogo, la comprension mutua y el
trabajo en conjunto, lo que lleva a un rendimiento escolar superior
(Vasquez, 2024). La decision de abordar este tema nace de la
comprension de que los contextos educativos tradicionales,
centrados Unicamente en el desarrollo intelectual, pueden provocar
desinterés y falta de motivacion en los alumnos. Analizar la
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conexion entre la educacion emocional y el éxito académico
permitira dar realce y proporcionard a maestros y familias de los
estudiantes estrategias para mejorar la formacion de los estudiantes,
garantizando asi un mayor rendimiento académico y bienestar
emocional a partir de este enfoque de educaciéon emocional.

La investigacion cobra importancia al enfocarse en los alumnos de
séptimo grado de educacion basica, quienes estan finalizando su
etapa primaria y se estan preparando para un periodo académico que
demanda mas esfuerzo. Dentro de este contexto, la estabilidad
emocional es crucial, ya que relaciona el apoyo familiar con la
adaptacion a métodos mas rigurosos y autogestionados. Resulta
sustancia mejorar la conexion entre padres y educadores,
implementando tacticas que ayuden a entender y manejar las
emociones de los alumnos en los espacios escolar y familiar.

En aspectos de educacion y aprendizaje, el sistema es la interaccion
entre el profesor y el alumno de manera deliberada y dinamica en un
contexto institucional, enfocandose directamente al estudiante en su
conjunto y la produccion de saberes, principios, destrezas e
instrumentos de aprendizaje. El eje central de este sistema es adquirir
conocimiento desde normas, ideas y teorias, desarrollando Ia
capacidad de creacion de conocimientos y crecimiento en
habilidades cognitivas y emocionales (Nufiez et al., 2024).

La educacion emocional se convierte en un proceso que se da de
manera constante y tiene como fin tltimo estimular el crecimiento
emocional como parte clave del desarrollo intelectual, favoreciendo
una educacion completa en la persona. Su estudio fue direccionado
hacia proporcionar herramientas y destrezas emocionales a los
individuos, para que puedan hacer frente a las vicisitudes diarias. A
través de la adquisicion de competencias en el &mbito emocional,
que engloban saberes, actitudes y destrezas para entender, expresar
y regular todo tipo de emociones, con lo cual se busca promover el
bienestar individual y colectivo, trayendo mejoras en aspectos de
convivencia (Bauz et al., 2024).

El Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning
(CASEL) propone que el desarrollo de competencias
socioemocionales en los estudiantes promueve tanto el aprendizaje
académico como el bienestar social. Estas competencias incluyen:

e Autoconciencia: hacer un reconocimiento de sus propias
emociones
e Autogestion: tener control de sus propias emociones
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e Conciencia social: entender de mejor manera los puntos de
vista de las demas personas.

e Habilidades de relacion: establecer una dindmica interactiva
de manera efectiva con las demas personas.

e Toma de decisiones responsables: elegir de manera
responsable, desde el punto de vista de la ética y la moral.

El mencionar todo esto, trae al caso que cuando los estudiantes
desarrollan estas habilidades, su capacidad de aprendizaje en un
entorno académico mejora de manera positiva, ya que existe mayor
seguridad y hay un mayor empoderamiento a manera personal
(Agencia de Calidad de la Educacion, 2023).

La creacion del saber y su permanencia son necesarias para el avance
tanto en el dmbito humano como en el organizacional y socio
educativo ya que las emociones estdn presentes con respecto a su
aprendizaje a través de diferentes métodos. Son poco los casos que
utilizan tecnologia a la vanguardia para lograr que los alumnos
continuien en el proceso de acondicionamiento emocional y social.
Adentrandose mas en el aprendizaje en linea, estd la interaccion
comunicativa con las emociones con el fin de lograr el aprendizaje
constructivo. Basados en la teoria constructivista como la de
Vygostky, considera que especificamente las emociones son
determinantes desde el punto de vista como el individuo interpreta
la informacion, aparte de resolver los problemas en el proceso de
desarrollo de habilidades emocionales. Por lo tanto, también resulta
imperante la autoadministracion de emociones para tener un
aprendizaje significativo que divulga su importancia en los contextos
educativos (Tenorio, 2022).

La educacion emocional es el eje central para enfrentar problemas
sociales como la ansiedad, el estrés y la depresion, que se dan debido
a la falta de control de las emociones. Aunque los esfuerzos estan
centrados en el &mbito educativo, especificamente en las
competencias académicas, las destrezas emocionales tienen la
misma importancia, ya que estan arraigados de manera directa en el
diario vivir de cada individuo. Por ejemplo, el manejo de la ira ante
un desacuerdo es una habilidad que, aunque resulte compleja de
desarrollar que resolver un problema matematico, tiene un efecto a
corto plazo rapido en la vida cotidiana.

Para ensefiar a los demés estas habilidades, resulta imperante
primero capacitar a los docentes y a las familias, quienes, al recibir
las herramientas apropiadas, podran ser un apoyo emocional
determinante para los alumnos. Esto debe ser asumido en conjunto,
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involucrando a toda la comunidad educativa. De esta manera, se crea
un ambiente emocional favorable, donde se promueven estrategias
para mantener el control de las emociones y para fomentar el
acompafiamiento en el proceso educativo de todos los participantes
(Rabal et al., 2020).

Entre los aspectos que implica la educacion emocional en el aula
estan:

e Clima emocional positivo: los estudiantes sienten
seguridad, lo que ayuda que participen de manera activa, lo
que acarrea un mejor proceso de aprendizaje

e Estrategias de regulacion emocional: se pueden tener
espacios de meditacion y respiracion profunda, sirviendo
como aspecto liberador de estrés y emociones intensas a las
que se enfrenten los estudiantes a diario.

e Trabajo colaborativo: poner por delante la empatia y
colaboracion entre estudiantes para fortalecer los vinculos
socioemocionales y también fomentando el aprendizaje
colectivo (Santander et al., 2020).

Materiales y métodos

El estudio actual fue realizado en la Unidad Educativa Fiscomisional
Sagrado Corazén, aspirando disefiar un método metodoldgico
enfocado al refuerzo de las habilidades emocionales, en alumnos de
séptimo grado de bésica. La aproximacion investigativa cuenta con
un enfoque mixto, mezclando métodos cualitativos y cuantitativos.
La investigacion se dividio en tres fases: diagnosticas, analiticas y
propositivas. Primeramente, en la etapa diagnostica, se determinaron
las competencias emocionales y cémo influyen en el proceso de
enseflanza-aprendizaje; luego, se examinaron los resultados
recopilados para encontrar necesidades, deficiencias y fortalezas
emocionales. Finalmente, tras las conclusiones, se cred una
propuesta metodologica adaptada a las circunstancias, que
solucionara las necesidades detectadas. El estudio posee un disefio
no experimental, de naturaleza descriptiva, pues no se modificaron
variables, solo se detalla la situacion actual para apoyar la
intervencion. La poblacion incluy6 estudiantes de séptimo afio de
educacion basica, de los cuales se tomd una muestra no
probabilistica intencional de 35 estudiantes.

Para recopilar informacion, se empled la Escala de Bienestar
Emocional (SWLS), usada para valorar su felicidad y estado
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emocional en la institucion. Los datos recolectados se organizaron
en graficos y se analizaron usando estadistica descriptiva teniendo
en cuenta las siguientes consideraciones: el calculo del puntaje
implica sumar los valores dados a las respuestas, luego
multiplicando el total por cuatro. Este puntaje, fluctiia de 0 a 100,
una cifra alta indicando bienestar emocional. Ademas, se
complement6 el trabajo con una interpretacion cualitativa de lo
observado, asi se logré ver todo el panorama emocional de los
estudiantes.

Resultados

A continuacion se colocan los resultados de la encuesta realizada
respecto al Indice de Bienestar, que son el porcentaje de respuestas
de los estudiantes de acuerdo a su sentido de bienestar en el aula
durante la ultima semana.

Figura 1. Porcentaje de la muestra respecto a sentido de bienestar

Valores porcentuales de respuestas a sentido de bienestar
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Fuente: Autores

Se obtuvo una percepcion moderada de bienestar emocional entre
los estudiantes de 7mo afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Fiscomisional Sagrado Corazén, considerando aspectos
positivos y también aspectos que requieren ser analizados
posteriormente.
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Estado de animo positivo (alegria y buen humor): Un 51% de los
alumnos dijeron sentirse contentos y de buen animo, esto es entre
“siempre” y “la mayor parte del tiempo”. Resulta un indice
significativo. No obstante, un preocupante 31% revela haberlo
sentido “menos de la mitad del tiempo”, “de vez en cuando” o
“nunca”. Este es un grupo vulnerable que tal vez enfrente problemas
emocionales, impactando su aprendizaje.

Tranquilidad y relajacion: Un 40% indica sentirse calmado y
relajado "mas de la mitad del tiempo". Un 6% declara sentirse asi
"todo el tiempo". Ademads, un preocupante 32% muestra bajos
niveles de relajacion, experimentdndolo “de vez en cuando” o
“nunca”. Tal vez, esto se refleje en estrés o ansiedad escolar.

Energia y activacion: Un pequefio 17% dice sentirse activo y con
energia la mayoria del tiempo. Un porcentaje significativo (31%) se
siente asi “menos de la mitad del tiempo” o “de vez en cuando” quiza
haciendo que esto afecte su motivacion y rendimiento académico.

Descanso y recuperacion: Este item obtuvo la puntuacién mas alta,
con un 85% que afirm6 despertarse fresco y descansado “mas de la
mitad del tiempo” o mas. Una sefial de que la mayoria tiene rutinas
de suefio relativamente estables.

Interés por la vida cotidiana: Aun que un 63% declara su vida repleta
de cosas interesantes por lo menos "mas de la mitad del tiempo", un
17% informa lo contrario. Este dato, definitivamente hay que
considerarlo ya que, la falta de interés por lo diario, puede estar
ligada con estados de desmotivacion, o tal vez, indicadores de
depresion leve.

Propuesta Metodologica para Mejorar el Bienestar Emocional
de Estudiantes de Séptimo Afio de Educacion Basica

Objetivo General:

Impulsar el bienestar emocional de los estudiantes de séptimo, por
una intervencién bien estructurada que promueva competencias
emocionales importantes en su situacion escolar.

Fase 1: Diagnostico del Bienestar Emocional

Objetivo: Descubrir el estado actual del bienestar emocional en los
estudiantes y asi detectar sefiales de riesgo que tal vez, perjudiquen
el aprendizaje.
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Acciones a ser aplicadas:

e Uso de la Escala de Bienestar Emocional

e Observacion constante del comportamiento emocional
dentro del salon.

e Estudio de resultados, para establecer una linea base.

Fase 2: Desarrollo de Habilidades Emocionales

Objetivo:  Desarrollar  habilidades emocionales, como la
autorregulacion, consciencia emocional y empatia en pro de mejorar
el bienestar individual y grupal.

Acciones a ser aplicadas:

e Talleres de educacion emocional (1 por semana, cuatro
semanas). con dinamicas, sobre:

e Reconocimiento y expresion de las emociones.

e Técnicas de autorregulacion emocional sencillas
(respiracion, pausa).

e Manejo de frustracion y resolucion de conflictos en paz.

e Practicas rapidas de mindfulness al comenzar el dia (5-7
minutos).

e Dindmicas colaborativas para impulsar el trabajo grupal y la
escucha atenta.

Fase 3: Consolidacion y valoracion

Objetivo: Determinar el efecto de las actividades introducidas en el
bienestar emocional de los alumnos y robustecer las estrategias mas
exitosas.

Acciones a ser aplicadas:

e Reutilizacion de la Escala de Bienestar Emocional (SWLS)
para evaluar.

e Entrevistas cortas con alumnos para obtener sus opiniones.

e Comparacion de resultados del principio y del final.

e Creacion de un informe con hallazgos y sugerencias
pedagogicas.

Discusion

Los descubrimientos de este estudio, enfocados a robustecer las
habilidades emocionales en alumnos de séptimo grado de primaria,
coinciden con otros estudios que sefalan lo crucial que es la
educacion emocional para aprender mejor. Delgadillo (2022), ilustrd
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coémo las emociones fuertes como el miedo o la vergilienza afectan
negativamente el desempefio escolar, algo que vimos en nuestros
hallazgos iniciales sobre el bienestar emocional usando la escala
SWLS.

Ademas, Arteaga (2023) destaca lo valioso de tener programas bien
hechos para manejar las emociones en las escuelas, apoyando asi este
plan que busca wusar actividades de aprendizaje para la
autorregulacion emocional en clase. Rodriguez (2024) también habla
sobre la importancia de una formaciéon emocional efectiva,
mencionando la familia y lo poco que llegan a involucrarse que
participan, una falla que también fue plasmada en esta propia
investigacion al observar que las familias no brindaban mucho apoyo
emocional.

Por otra parte Lara (2021), a pesar de abordar la tematica desde una
perspectiva organizacional, subraya cémo la inteligencia emocional
es fundamental para desarmar conflictos y crear un entorno
armonioso; un concepto transferible, ciertamente, al mundo escolar.
Ahi, manejar bien las emociones podria potenciar la convivencia y
también el rendimiento académico. Para culminar, el estudio de
Delgado (2022), centrado en educacion inicial, tiene puntos en
comun con el andlisis realizado en esta investigacion; presenta
metodologias de ensefianza orientadas al crecimiento emocional
como base para el aprendizaje completo, si bien esta investigacion
se enfoca en un nivel educativo mas avanzado, no deja de ser un
cimiento sobre el cual se fundamenta la educacién emocional.
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